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            .ƻƭƭŜǩƴƻ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭŜ ƛƴ ƻƳŀƎƎƛƻ ŀƛ {ƻŎƛ 
 5ƛǊŜǧƻǊŜ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜΥ [ǳŎƛŀƴƻ .ǊŜǾƛŀǊƛƻ - wŜŘŀǧƻǊƛΥ !ƴƎŜƭƻ {ǘŜƭƭŀ Ŝ !ƴƎŜƭŀ [ƻǩ 
 wŜŘŀȊƛƻƴŜΥ ά/ǳƳǇŀƎƴƛŀ !ǊƳŀǎŎŀέ - ±ƛŀ aŀƎŜƭƭŀƴƻΣ о  - ±ƛƭƭŀ .ƻǎŜƭƭƛ - мулму !ǊƳŀ Řƛ ¢ŀƎƎƛŀ όLaύ 
   ¢ŜƭΦ оууκоуΦссΦотс -  9-ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŎǳƳǇŀƎƴƛŀŀǊƳŀǎŎŀΦƛǘ - ǿǿǿΦŎǳƳǇŀƎƴƛŀŀǊƳŀǎŎŀΦƛǘ 
 !ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ŀŘŜǊŜƴǘŜ ŀƭƭŀ /ƻƴǎǳƭǘŀ [ƛƎǳǊŜ 
 !ǳǘƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ¢ǊƛōǳƴŀƭŜ Řƛ {ŀƴǊŜƳƻ ƴϲ рκфт ŘŜƭ нмΦлтΦфт 

{ǘŀƳǇŀǘƻ ƛƴ ǇǊƻǇǊƛƻ - [ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ŀƭ ƎƛƻǊƴŀƭƛƴƻ ŀǾǾƛŜƴŜ ƎǊŀǘǳƛǘŀƳŜƴǘŜ 

ŀ ǾǶƧŜ Řŀ ǾŝƧŀ !ǊƳŀ 
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   !ƴƴƻ 

ϭ aŀǊƛƻ bŀȊƛƻƴŀƭŜ 

Arma non propone soltanto mare e spiagge dalla sabbia finissima, 

ma anche meraviglie sottomarine che pochi fortunati ci permettono 

di conoscere da vicino  
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ά.ŀǊōŀǊƛέΣ ŎƻǎƜ ǾŜƴƛǾŀƴƻ ŎƘƛŀƳŀǝ ƛ άǎŀǊŀŎŜƴƛέΣ ŘŀƭƭŜ ƎŜƴǝ ŘŜƭƭŀ ŎƻǎǘŀΣ ōŀƴŘŜ Řƛ ǇǊŜŘƻƴƛΣ ŘŜŘƛǝ ŀƭ ōǊƛƎŀƴπ
ǘŀƎƎƛƻΣ ŀǾǾŜǊǎƛ ŀƭƭŜ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴƛ ŎǊƛǎǝŀƴŜΣ ŘƛŎƘƛŀǊŀƴŘƻ ƭƻǊƻ ƎǳŜǊǊŀΣ ǎŀŎŎƘŜƎƎƛŀƴŘƻ ŎƘƛŜǎŜ Ŝ ƭǳƻƎƘƛ Řƛ ŎǳƭǘƻΣ 
ŀǎǇƻǊǘŀƴŘƻ ƻƎƎŜǩ ǇǊŜȊƛƻǎƛΣ ǇǊƻŎǳǊŀƴŘƻ ǎŜǉǳŜǎǘǊƛ Řƛ ǇŜǊǎƻƴŜΣ ǇŜǊ ŎƘƛŜŘŜǊƴŜ ƛƭ ǊƛǎŎŀǧƻΣ ƭŀǎŎƛŀƴŘƻǎƛ ŘƛŜǘǊƻ 
ǳƴŀ ǎŎƛŀ Řƛ ŘƛǎǘǊǳȊƛƻƴŜΣ ƳƻǊǘŜ Ŝ ŘŜǎƻƭŀȊƛƻƴŜΦ 
!ǧƻǊƴƻ ŀƭƭŀ ŬƴŜ ŘŜƭ флл ǳƴŀ ƎǊŀƴŘŜ ƳƻƭǝǘǳŘƛƴŜ Řƛ ōŀǊōŀǊƛΣ ǎƛ ǎǘŀōƛƭƜ ƴŜƭƭŀ ŦƻǊǝŬŎŀȊƛƻƴŜ Řƛ CǊŀǎǎƛƴŜǘƻΣ ƛƴ 
CǊŀƴŎƛŀΣ ǾƛŎƛƴƻ ŀ bƛȊȊŀΣ Řŀ ŘƻǾŜ ǇŀǊǝǾŀƴƻ ǇŜǊ ƭŜ ƭƻǊƻ ǎŎƻǊǊŜǊƛŜΣ ǾŜǊǎƻ ƛ ƴƻǎǘǊƛ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛΥ ±ŜƴǝƳƛƎƭƛŀΣ {ŀƴǊŜπ
ƳƻΣ ƭŀ /ƻǎǘŀ !ǊƳŜŘŀƴŀΣ ¢ŀƎƎƛŀ Ŝ ƛ ǇŀŜǎƛ ŘŜƭƭΩŜƴǘǊƻǘŜǊǊŀ ŎƻƳŜ /ƛǇǊŜǎǎŀΣ ¢ŜǊȊƻǊƛƻΣ tƻƳǇŜƛŀƴŀΣ ŀ ǾƻƭǘŜ ǎǇƛƴπ
ƎŜƴŘƻǎƛ Ŭƴƻ ŀ aŀǊǎƛƎƭƛŀΦ ¢ǳǩ ǎǳōƛǊƻƴƻ ƛ ƭƻǊƻ ŀǧŀŎŎƘƛ Ŏƻƴ ƛƴŀǳŘƛǘŀ ŎǊǳŘŜƭǘŁΦ 
L ǊǳŘŜǊƛ ŘŜƭƭΩŀƴǝŎƻ /ŀǎǘŜƭƭƻ wƻƳŀƴƻΣ ǎƻǇǊŀ ƛƭ ǇǊƻƳƻƴǘƻǊƛƻ ŘŜƭƭŀ Ŏƻƭƭƛƴŀ ŘŜƛ /ŀǎǘŜƭƭŜǩΣ ƭŀ ǎǘŜǎǎŀ DǊƻǧŀ 
ŘŜƭƭΩ!ǊƳŀΣ ŘƛǾŜƴƴŜǊƻ ǇŜǊ ƭƻǊƻ ǳƴ ŀǇǇǊƻŘƻ ƴŀǎŎƻǎǘƻ Ŝ ǎƛŎǳǊƻ Řŀ ŘƻǾŜ ǳǎŎƛǾŀƴƻ ŀ ƴƻǧŜ ŦƻƴŘŀ ǇŜǊ ƳŜƎƭƛƻ 
ǎƻǊǇǊŜƴŘŜǊŜ ƴŜƭ ǎƻƴƴƻΣ ƭŜ ƎŜƴǝ ŘŜƛ ǇŀŜǎƛ ǾƛŎƛƴƛΦ 
{ǘŀōƛƭƛǝǎƛ ŀƴŎƘŜ ƴŜƭƭŀ ƭƻŎŀƭƛǘŁ Řƛ ά{ŀƴ DƛƻǊƎƛƻέΣ ƴŜƭ /ŀǎǘŜƭƭƻ Řƛ /ŀƳǇƻ aŀǊȊƛƻΣ όŀƴŎƻǊŀ ƻƎƎƛ ǎŜ ƴŜ ǾŜŘƻƴƻ ƛ 
ǊŜǎǝύ ƭǳƴƎƻ ƭŀ ǎǘǊŀŘŀ ŘŜƭƭŀ ±ŀƭƭŜ !ǊƎŜƴǝƴŀΣ ŀƭƭƻ ǎŎƻǇƻ Řƛ ŎƻƴǘǊƻƭƭŀǊŜ ƛƭ ǇŀǎǎŀƎƎƛƻ ŘŜƭƭŜ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴƛ ŎƘŜ ǎƛ 
ǊŜŎŀǾŀƴƻ ǾŜǊǎƻ ƛ ǇŀŜǎƛ ŘŜƭƭŀ ±ŀƭƭŜ Ŝ ƴŜƭ ǾƛŎƛƴƻ tƛŜƳƻƴǘŜΣ ǊŀȊȊƛŀƴŘƻ ƻƎƴƛ ƭƻǊƻ ŀǾŜǊŜΦ 
!ƭƭΩŜǇƻŎŀ ŜǊŀ ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǊƛƻ ŘŜƭƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ǘŜǊǊŜ ƛƭ ±ŜǎŎƻǾƻ Řƛ DŜƴƻǾŀ ¢ŜƻŘƻƭŦƻΣ ŎƘŜ ŘƻǾŜǧŜ ǇƛǴ ǾƻƭǘŜ ƛƴǘŜǊǾŜπ
ƴƛǊŜ ŀ ǎŀƭǾŀƎǳŀǊŘƛŀ Řƛ ǉǳŜǎǘŜ ŘŜǾŀǎǘŀȊƛƻƴƛΣ ƴƻƴ ǇƻǘŜƴŘƻ ǇƛǴ ǎǳōƛǊŜ ǉǳŜǎǝ ŦŜǊƻŎƛ ŀǧŀŎŎƘƛ ŎƘŜ ŘǳǊŀǾŀƴƻ ƻǊπ
Ƴŀƛ Řŀ ŘŜŎŜƴƴƛΦ Lƭ ŘƻƳƛƴƛƻ ǎŀǊŀŎŜƴƻ ŘǳǊƼ ǇŜǊ ŎƛǊŎŀ ǳƴ ŎŜƴǝƴŀƛƻ ŘΩŀƴƴƛΦ bŜƭ фтн ƭŜ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴƛ ƭƻŎŀƭƛ ǎƛ Ǌƛǳπ
ƴƛǊƻƴƻ Ŏƻƴ ǳƴŀ ƭƻǊƻ Ŧƻƭǘŀ ǎŎƘƛŜǊŀ Řƛ ŎƻƳōŀǧŜƴǝ Řƛ ŘƛǾŜǊǎŜ ƻǊƛƎƛƴƛΥ [ƛƎǳǊƛΣ tǊƻǾŜƴȊŀƭƛΣ tƛŜƳƻƴǘŜǎƛΣ ŎƻƳŜ 
ŘŜǎŎǊƛǾŜ Dƛƻ .ŀǩǎǘŀ DǊƻǎǎƛ όмсуоύ ƴŜƭ ǎǳƻ ƭƛōǊƻ ŎƘŜ ǊŀŎŎƻƴǘŀ ƭŀ ŎŀŎŎƛŀǘŀ Řƛ ǉǳŜǎǘŜ ōŀƴŘŜ Řƛ ŎǊǳŘŜƭƛ ŘŜǾŀπ
ǎǘŀǘƻǊƛΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ŘǳǊŀ ōŀǧŀƎƭƛŀ ŀƭƭŀ ǊƻŎŎŀ Řƛ άCǊŀǎǎƛƴŜǘƻέΣ ŜǎǇǳƎƴŀƴŘƻƭŀΣ ǳǎŎŜƴŘƻƴŜ ǾƛƴŎƛǘƻǊƛΣ ƳŜǧŜƴŘƻ ƛƴ 
ŦǳƎŀ ǇŜǊ ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŜǎǘŀ ǎǝǊǇŜ Řƛ ōŀǊōŀǊƛ ƛƴǾŀǎƻǊƛΦ 
Lƴ ƳŜƳƻǊƛŀ Řƛ ǉǳŜǎǘƻ ǎǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛƻ ŜǾŜƴǘƻΣ ƴŜƭƭŀ έ DǊƻǧŀ άΣ  ŎƘŜ Ŧǳ ƛƭ ŎƻǾƻ ά{ŀǊŀŎŜƴƻέΣ ǾŜƴƴŜ ŜǊŜǧŀ ǳƴŀ 
ŎŀǇǇŜƭƭŀ ƛƴ ƻƴƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ά{{Φ ±ŜǊƎƛƴŜ !ƴƴǳƴȊƛŀǘŀέΣ ŎƘŜ ǇǊŜǎŜ ƛƭ ƴƻƳŜ Řƛ άaŀŘƻƴƴŀ ŘŜƭƭΩ!wa!έΦ 5ŀ ŀƭƭƻǊŀΣ 
ŘƛǾŜƴǳǘƻ ǳƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ {ŀƴǘǳŀǊƛƻΣ ŝ ǎŜƳǇǊŜ ǎǘŀǘƻ Ǿƛǎƛǘŀǘƻ ƴŜƭ ǘŜƳǇƻΣ Ŏƻƴ ƳƻƭǝǎǎƛƳŀ ŘŜǾƻȊƛƻƴŜ Řŀ ƎǊŀƴπ
Řƛ ƎǊǳǇǇƛ Řƛ ǇŜƭƭŜƎǊƛƴƛΣ Φ 
Lƭ ǇƛŎŎƻƭƻ ƴŀǎŎŜƴǘŜ .ƻǊƎƻ aŀǊƛƴŀǊƻΣ ŎƘŜ ǎƻǊƎŜǾŀ ŀ ǊƛŘƻǎǎƻ ŘŜƭƭŀ DǊƻǧŀΣ ǇǊŜǎŜ ƛƭ ƴƻƳŜ Řƛ έ!wa!έΣ ŎƻƳŜ Ǝƭƛ 
ŀƴǝŎƘƛ [ƛƎǳǊƛ ƛƴŘƛŎŀǾŀƴƻ ƴŜƭ ƭƻǊƻ ƛŘƛƻƳŀ ǳƴŀ άDǊƻǧŀέΣ ƛƴ έ ōŀǊƳŀ ƻ ōŀƭƳŀ έΦ 
9ǊŀǾŀƳƻ ŀǧƻǊƴƻ ŀƭƭΩŀƴƴƻ ммллΣ ŎƻƳŜ Ǌƛǎǳƭǘŀ ŘŀƭƭΩ!ǊŎƘƛǾƛƻ ±ŜǎŎƻǾƛƭŜ ŘŜƭƭŀ 5ƛƻŎŜǎƛ ŘΩ!ƭōŜƴƎŀΣ ƭŀ /ƘƛŜǎŀ ŘŜƭπ
ƭŀ DǊƻǧŀ ŘŜƭƭΩ!ǊƳŀΣ ŜǊŀ ǘŜƴǳǘŀ ŀƭ ǇŀƎŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŜ ŘŜŎƛƳŜΣ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ŎƘŜ ŀǧŜǎǘŀ ƭΩŜǎƛǎǘŜƴȊŀ ŘŜƭƭŀ 
ƴƻǎǘǊŀ ŎƻƳǳƴƛǘŁ ƎƛŁ ƛƴ ǉǳŜƭƭΩŜǇƻŎŀΦ 
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! Ŏŀǳǎŀ ŘŜƭƭŀ ƎǊŀǾŜ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ ǾŜƴǳǘŀ ŀ ŎǊŜŀǊǎƛ ǇŜǊ ƭŀ ǇŀƴŘŜƳƛŀ ŎƘŜ Ŏƛ Ƙŀ ŎƻƭǇƛǝΣ ŀōōƛŀƳƻ ŘƻǾǳǘƻ ǎƻǎǇŜƴπ
ŘŜǊŜ ƻƎƴƛ ŀǩǾƛǘŁΣ Ŝ Řŀƭ ƳŜǎŜ Řƛ ƳŀǊȊƻ Ŭƴƻ ŀ ŬƴŜ ƳŀƎƎƛƻ ŝ ǎǘŀǘƻ ǳƴ άƭƻŎƪŘƻǿƴέ ƎŜƴŜǊŀƭŜΦ 
9Ǌŀƴƻ ƛƴ ŎƻǊǎƻ ƛ ǇǊŜǇŀǊŀǝǾƛ ǇŜǊ ƭΩƻǊƳŀƛ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭŜ ά/ŀǊƴŜǾŀƭŜ ŘŜƛ wŀƎŀȊȊƛέΣ ŜǊŀƴƻ ǎǘŀǝ ǇǊŜǇŀǊŀǝ ōŜƴ Ŏƛƴπ
ǉǳŜŎŜƴǘƻ ǎŀŎŎƘŜǩ Řƛ ŎŀǊŀƳŜƭƭŜ Řŀ ŘƛǎǘǊƛōǳƛǊŜ ƭǳƴƎƻ ƛƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Ŝ ǎǳƭ ǇŀƭŎƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ŀǊǊƛǾƼ ƭŀ ǎƎǊŀŘƛǘŀ ƴƻǝπ
ȊƛŀΥ ƛƭ /ŀǊƴŜǾŀƭŜ ƴƻƴ ǎƛ Ŧŀ ǇƛǴέΦ 
/ƛ ǊƛǝǊŀƳƳƻ Řƛ ōǳƻƴ ƻǊŘƛƴŜ Ŝ ǎŜƎǳƛƳƳƻ ǘǳǧŜ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛ ƛƳǇŀǊǝǘŜ ŘŀƭƭΩ!ǳǘƻǊƛǘŁΦ 
DƛǳƴǎŜ ŎƻǎƜ ƛƭ ƳŜǎŜ Řƛ DƛǳƎƴƻΣ ƭΩŜǎǘŀǘŜ ŜǊŀ ŀƭƭŜ ǇƻǊǘŜΣ Ǝƭƛ ǎǘŀōƛƭƛƳŜƴǝ ōŀƭƴŜŀǊƛ ŀǾŜǾŀƴƻ ƎƛŁ ǇǊŜǇŀǊŀǘƻ ǘǳǧƻ 
ƛƴ ǇǊŜŎŜŘŜƴȊŀΣ Ƴŀ ŀƴŎƘŜ ǉǳƛ ǎǳōŜƴǘǊŀǊƻƴƻ ƴǳƻǾŜ ǎŜǾŜǊŜ ŘƛǎǇƻǎƛȊƛƻƴƛΦ 
tŜǊ ƴƻƛ ƛƭ ƳŜǎŜ Řƛ [ǳƎƭƛƻ ǎƛƎƴƛŬŎŀǾŀ ά{ŀƴǘΩ9ǊŀǎƳƻέΣ ŎƻƳŜ ŦŀǊŜΚ 9Ǌŀ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ Ŏƛ ŎƘƛŜŘŜǾŀƳƻΦ ¦ƴŀ ŎƻǎƜ ǘǊŀπ
ŘƛȊƛƻƴŀƭŜ ǳƭǘǊŀ ŎŜƴǘŜƴŀǊƛŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴŜΣ ƎǊŀƴŘŜ ŦŜǎǘŀ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ƳŀǊŜΣ ŜǊŀ ƛƴ ǇŜǊƛŎƻƭƻΦ 
{ǳōƛǘƻ ǎƛ ƛƴǘŜǊǇŜƭƭƼ ƭΩ!ƳƳΦƴŜ /ƻƳǳƴŀƭŜΣ ƭΩ¦ŶŎƛƻ ¢ǳǊƛǎƳƻΣ Ŝ ǎƛ ŘŜŎƛǎŜ Řƛ ŎƻƳǳƴŜ ŀŎŎƻǊŘƻ Řƛ ǊƛƴǳƴŎƛŀǊŜ ŀƭƭŀ 
Ǉƻǎŀ ŘŜƛ ƭǳƳƛƴƛ ǎǳƭ ƳŀǊŜ ŜŘ ŀƭƭƻ ǎǇŜǧŀŎƻƭƻ ǇƛǊƻǘŜŎƴƛŎƻΦ /ƻƴ ƭŀ tŀǊǊƻŎŎƘƛŀ ǎƛ ǎǘŀōƛƭƜ Řƛ ŦŀǊŜ ǎƻƭƻ ƭŀ ƳŀƴƛŦŜπ
ǎǘŀȊƛƻƴŜ ǊŜƭƛƎƛƻǎŀΣ ǎŜƴȊŀ ǇǊƻŎŜǎǎƛƻƴŜ Ŝ ōŀƴŘŀ ƳǳǎƛŎŀƭŜΣ Řƛ ŎŜƭŜōǊŀǊŜ ƭŀ {ŀƴǘŀ aŜǎǎŀΣ Ŏƻƴ ƛ ŦŜŘŜƭƛ ǎƛǎǘŜƳŀǝ 
ƭǳƴƎƻ ƭŀ Ǿƛŀ {ŀƴ DƛǳǎŜǇǇŜΣ Ŏƻƴ ƭŜ ǎŜŘƛŜ ŘŜōƛǘŀƳŜƴǘŜ ŘƛǎǘŀƴȊƛŀǘŜΦ 
[ŀ ǎǘŀǘǳŀ ŘŜƭ {ŀƴǘƻ ŝ ǎǘŀǘŀ Ǉƻǎǘŀ ŀƭ ŬŀƴŎƻ ŘŜƭƭΩŀƭǘŀǊƛƴƻ ǎǳƭƭŀ ǾƛŀΣ ƭŀ {ŀƴǘŀ aŜǎǎŀΣ ŎŜƭŜōǊŀǘŀ Řŀƭ ƴƻǎǘǊƻ ±Ŝπ
ǎŎƻǾƻ ŘƛƻŎŜǎŀƴƻ aƻƴǎΦ !ƴǘƻƴƛƻ {ǳŜǧŀΦ 
!ƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ŘŜƭƭŀ ŦǳƴȊƛƻƴŜΣ ƭŀ ǎǘŀǘǳŀ Řƛ {ŀƴǘΩ9ǊŀǎƳƻΣ ǘǊŀǎǇƻǊǘŀǘŀ ǎǳƭƭŀ ōŀǩƎƛŀ Řŀƛ ǇŜǎŎŀǘƻǊƛΣ ŝ ǎǘŀǘŀ ƛƳōŀǊπ
Ŏŀǘŀ ǎǳƭ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭŜ άƎǳǎǎƻέΣ ǇŜǊ ƭŀ ŀƭǘǊŜǧŀƴǘƻ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŀƭŜ ǇǊƻŎŜǎǎƛƻƴŜ ƛƴ ƳŀǊŜ Ŝ ōŜƴŜŘƛȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŜ ŀŎπ
ǉǳŜΣ Ŏƻƴ ǊƛǘƻǊƴƻ ŀƭƭŀ /ƘƛŜǎŜǧŀΣ ŀƭ ǎǳƻƴƻ Ǝƛƻƛƻǎƻ ŘŜƭƭŜ ŎŀƳǇŀƴŜΦ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
¢ǳǧƻ ǉǳŜǎǘƻ ǎƛ ŝ ŘƛƳƻǎǘǊŀǘƻ ōŜƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƻΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ ǊƛǳǎŎƛǘŀ ƻǩƳŀƭŜΣ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ǊƛŘƻǧŀΣ ŘŜƭƭŀ ƳŀƴƛŦŜπ
ǎǘŀȊƛƻƴŜΣ Ŏƻƴ ƭŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀΣ ƴƻƴƻǎǘŀƴǘŜ ǘǳǧƻΣ Řƛ ǳƴ ƴǳƳŜǊƻǎƻ ǇǳōōƭƛŎƻ Řƛ ŦŜŘŜƭƛΦ 
tǳǊǘǊƻǇǇƻ ƭΩŀǩǾƛǘŁ ŘŜƭƭΩ!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜΣ ǎƛ ŝ Ƴƻƭǘƻ ǊƛŘƻǧŀΥ ƭŀǾƻǊƛŀƳƻ ǎŜƳǇǊŜ ǇŜǊ ǊŜŀƭƛȊȊŀǊŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ƎƛƻǊƴŀπ
ƭŜΣ ǎŜƎǳƛŀƳƻ Ŏƻƴ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ƭŀ ǊŀŎŎƻƭǘŀ ŘŜƛ ŦƻƴŘƛ ǇŜǊ ƛƭ ǊŜǎǘŀǳǊƻ ŘŜƭƭŀ /ƘƛŜǎŀ Řƛ {ŀƴ DƛǳǎŜǇǇŜΣ ǇŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭŜ 
ŝ ǎǘŀǘŀ ƎƛŁ ǊŀŎŎƻƭǘŀ ǳƴŀ ōǳƻƴŀ ǎƻƳƳŀ ŎƘŜ Ŏƛ Ŧŀ ǎǇŜǊŀǊŜ ōŜƴŜ ǇŜǊ ƛƭ ŦǳǘǳǊƻΦ 
!ōōƛŀƳƻ ǎǘŀƴȊƛŀǘƻΣ ŎƻƳŜ /ǳƳǇŀƎƴƛŀ !ǊƳŀǎŎŀΣ ǳƴ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻ ƛƴ ǇŀǊǘŜ ǇŜǊ ƭŀ /ǊƻŎŜ ±ŜǊŘŜ !ǊƳŀ ¢ŀƎƎƛŀ Ŝ ƛƴ 
ǇŀǊǘŜ Ŏƻƴ ƛƭ {ǳǇŜǊƳŜǊŎŀǘƻ /ƻƴŀŘ wƛǾƛŜǊŀ {ƘƻǇǾƛƭƭŜ Řƛ !ǊƳŀΣ ƭŀ tǊƻǘŜȊƛƻƴŜ /ƛǾƛƭŜ ŘŜƭ wŀŘƛƻ Ŏƭǳō ±ŀƭƭŜ !ǊƎŜƴπ
ǝƴŀΣ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ !ǊƳŀ ǇŜǎŎŀΣ ǇŜǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎǘƻ Řƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ Ŝ ǾƛǾŜǊƛ ǇŜǊ Ǝƭƛ ƻǇŜǊŀǘƻǊƛ ǎŀƴƛǘŀǊƛ ŘŜƭ ǊŜǇŀǊǘƻ  
/ƻǾƛŘ мфΣ Řƛ {ŀƴǊŜƳƻ Ŝ LƳǇŜǊƛŀΦ 



{ŀƴǘΩ9ǊŀǎƳƻ Řƛ Ƴƻƭǝ ŀƴƴƛ ŦŀΥ ŀ ǎƛƴƛǎǘǊŀ 
όŘƛ ǎǇŀƭƭŜύ DƛŀƴŦǊŀƴŎƻ /ŀǊǊŜǧŀΣ ŀ ŘŜπ
ǎǘǊŀ Ŏƻƴ ƭŀ ŎŀƳƛŎƛŀ ŎƘƛŀǊŀ {ǘŜŦŀƴƻ 
{ƛũǊŜŘƛ ά{ǝŜƴŜέ ŜŘ ŀƭƭŀ ƎǳƛŘŀ ŘŜƭ Ƴƻπ
ǘƻǎŎŀŦƻ !ƴŘǊŜŀ .ƻƭƭŀΣ ŀ ǇƻǇǇŀ !ƭŜǎπ
ǎŀƴŘǊƻ .ƻƭƭŀ  

9ŎŎƻ ƭŀ ƭŜǧŜǊŀ ƛƴǾƛǘŀŎƛ Řŀ {Φ9Φ aƻƴǎΦ  

!ƴǘƻƴƛƻ {ǳŜǧŀ ŀƭ ǘŜǊƳƛƴŜ ŘŜƛ ŦŜǎǘŜƎƎƛŀπ

ƳŜƴǝ ƛƴ ƻƴƻǊŜ Řƛ {ŀƴǘΩ9ǊŀǎƳƻ нлнл 

ϭ {ŜǊƎƛƻ CƻǊŜǎƛ 



!ƭǘǊŜ Ŧƻǘƻ Řƛ {ŀƴǘΩ9ǊŀǎƳƻ нлнл 

 

Lƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎƻƭŜ ōŀŎƛŀ ƭŀ ǇŀǎǎŜƎƎƛŀǘŀ ŀƴŎƘŜ ƛƴ ǘŜƳǇƛ Řƛ άȊƻƴŜ 

ƎƛŀƭƭŜ ƻ ŀǊŀƴŎƛƻέΦ [ƻ ǘŜǎǝƳƻƴƛŀƴƻ ƛ ƴƻǎǘǊƛ ǎƻŎƛ 9ƭŜƴŀ aŀǊǊŀƴπ

Řƛƴƻ Ŝ DƛǳǎŜǇǇŜ CǊŀƴŎƻ ŎƘŜ ǎƻǎǘŀƴƻΣ ŀǎǎƛŜƳŜ ŀƭƭŀ ǇǊƻ ƴƛǇƻǘŜ 

{ƻŬŀ ŘŀǾŀƴǝ ŀƭ ƳƻǎŀƛŎƻ ŘŜƭ [ŜǳŘƻ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘƻ Řŀ ¦ƳōŜǊǘƻ 

/ƻǊǊŀŘƛΦ 

όƭŀ ƳŀǎŎƘŜǊƛƴŀ ŝ ǎǘŀǘŀ ŀōōŀǎǎŀǘŀ ǎƻƭƻ ǇŜǊ ŘƛǊŜ .---ƴ Ŝ ŦŀǊŜ ƭŀ 

ŦƻǘƻƎǊŀŬŀύ   



  

 

 

 
[Ŝ wƻƴŘƛƴƛ  

{Ŝ ƴŜ ǎƻƴƻ ŀƴŘŀǘŜ 
Řŀ ƎƛƻǊƴƛΣ 
ŀƭȊƻ Ǝƭƛ ƻŎŎƘƛ ŀƭ ŎƛŜƭƻΣ 
Ƴŀ ǾŜŘƻ ǎƻƭƻ ƴǳǾƻƭŜ 
ŎƘŜ ŦƻǊƳŀƴƻ ǳƴ ƎǊƛƎƛƻ ǾŜƭƻΦ 

wƻƴŘƛƴƛ ƴƻƴ ŎŜ ƴŜ ǎƻƴƻ ǇƛǴΦ  
ǎƻƴƻ ǇŀǊǝǘŜ ǇŜǊ ǘŜǊǊŜ 
ŘƻǾŜ ǘǊƻǾŜǊŀƴƴƻ ŎŀƭŘƻΣ 
ǉǳŜǎǝ ǳŎŎŜƭƭŜǩ ōƛŀƴŎƘƛ Ŝ ƴŜǊƛΣ 
ŎƘŜ ŀƳŀƴƻ ǘŀƴǘƻ ƛƭ ǎƻƭŜΦ  
 
Lƴ ŎƛŜƭƻ Ŏƛ ǎƻƴƻ ǊƛƳŀǎǘŜ 
ǉǳŜǎǘŜ ƴǳǾƻƭŜ ǇŜǎŀƴǝΣ 
ŎƘŜΣ ǇǊŜǎǘƻ  
ǇƻǊǘŜǊŀƴƴƻ ƭŀ ƴŜǾŜΦ   
 
/ƻǎƜΣ ŀǊǊƛǾŜǊŁ ƭΩƛƴǾŜǊƴƻ 
ŎƘŜ Ŏƻƴ ƛ ǎǳƻƛ ƎƛƻǊƴƛ ƎǊƛƎƛΣ 
ǎŜƳōǊŀ ŜǘŜǊƴƻΦ 
 
9Ř ƛƻ Ŏƻƴ ƭƻ ǎƎǳŀǊŘƻ 
ƎƛǊŀǘƻ ŀƭƭΩƛƴǎǴΣ  
ƎǳŀǊŘŜǊƼ ƛƭ ǊƛŎƻǊŘƻ 
ŎƘŜ ǉǳŜǎǘŜ ǊƻƴŘƛƴƛ 
Ƴƛ Ƙŀƴƴƻ ƭŀǎŎƛŀǘƻΦ 
 
[ŀ ƭƻǊƻ ŎŀǎŜǧŀΣ ǉǳŜǎǘƻ ōŜƭ ƴƛŘƻ 
ŎƘŜ ǎƻǧƻ ŀƭƭŀ ƎǊƻƴŘŀ 
Ƙŀƴƴƻ ŎƻǎǘǊǳƛǘƻΦ  
 
aŀ ǉǳŀƴŘƻ ƛƭ ŎŀƭŜƴŘŀǊƛƻ 
Ƴƛ ŘƛǊŁ 
ŎƘŜ {ŀƴ .ŜƴŜŘŜǧƻ ŝ ŀǊǊƛǾŀǘƻ 
ƎǳŀǊŘŜǊƼ ŀƴŎƻǊŀ  
ǉǳŜǎǘƻ ƴƛŘƻ ŀōōŀƴŘƻƴŀǘƻΦ 
 
/ƻƴ ƭŀ ǎǇŜǊŀƴȊŀ 
Řƛ ǎŜƴǝǊŜ ǇǊŜǎǘƻ 
ƛ Ŏŀƴǝ ŀƭƭŜƎǊƛΣ 
Řƛ ǉǳŜǎǝ ǳŎŎŜƭƭŜǩΧ ōƛŀƴŎƘƛ Ŝ ƴŜǊƛΦ  
 
[ΦaΦ 
                                                                                                                             

9 wǳƴŘǳŜ-ŝ                        

L ǎŜ ƴŜ ǎǳƴ ŀƴŘŜ-ŝΣ             
Řŀ ƎƛǳǊƴƛΣ                         
ŀ ƛǎǎǳ ƛ ǀƎƛ ŀǳ ŎƛŜƭǳΣ             
Ƴŀ ǾŜƎǳ ǎǳƭǳ ƴƛǾǳŜ                 
ŎƘƛ ŦǳǊƳŀ ƛƴ ƎǊƛƎƧƛǳ ǾŜƭǳΦ         

wǳƴŘǳŜ-ŝ ǳ ƴǳ ƎƘŜ ƴΩŝ ŎƛǴΦ            
L ǎǳƴ ǇŀǊǝŜ ǇŜǊ ǘŝǊŜ                 
ŘǳǾŜ ƛ ǘǊǳǾŜŀƴ ŎŀǴΣ                
ǎǝ ǳƧŜƭŜǝ ƎƛŀƴŎƘƛ Ŝ ƴŜƎǊƛΣ       
ŎƘƛ ŀƳŀ ǘŀƴǘǳ ǳ ǎǳΦ                 
 
Lƴ ŎƛŜƭǳ ǳ ƎƘŝ ǊŜǎǘŀǳ              
ǎǘŜ ƴƛǾǳŜ ƎǊŞǾŜΣ                   
ŎƘŜΣ ǇǊŜǎǘǳ                         
ƛ ǇǳǊǘŜŀƴ ŀ ƴŜǾŜΦ                  
 
/ǳǎŎƜΣ ǳ ŀǊƛǾŜŁ ƭΩƛƴǾŜǊƴǳ          
ŎƘŜ Ŏǳƴ ƛ ǎƼ ƎƛǳǊƴƛ ƎǊƛƧƛΣ         
ǳ ǇŁ ŜǘŜǊƴǳΦ                       
 
9 ƳƜ Ŏǳ ǳ ǎƎǳŀǊŘǳ                  
ŀƭƭΩƛƴǎŎƛǸ ƎƛŀǳΣ                    
ŀ ƳƛŜƼ ǳ ǊƛŎƻǊŘǳ                   
ŎƘŜ ǎǘŜ ǊǳƴŘǳŜ-ŝ                   
ƛ ƳΩƘŀƴ ƭŀǎŎƛŀǳΦ  
                  
! ǎƼ ŎŀǎŜǘŀΣ ǎǘǳ ōŜƭǳ ƴƛǳ           
ŎƘŜ ǎǳǘŀ ŀ ƎǊǳƴŘŀ                  
ƛ ƭΩƘŀƴ ŎƻǎǘǊǳƛǳΦ                   
 
aŀ ŎŀƴŘŜ ǳ ŎŀƭŜƴŘŀƛǳΣ              
ǳ ƳŜ ŘƛŁ                           
ŎƘŜ {ŀƴ .ŜƴŜŘŜǘǳ ǳ ƭΩŝ ŀǊƛǾŀǳ      
ŀ ƳƛŜƼ ŀƴŎǴΣ                        
ǎǘǳ ƴƛǳ ŀōŀƴŘǳƴŀǳΦ  
                 
/ǳƴ ŀ ǎǇŜŀƴǎŀ                      
ŘŜ ǎŜƴǞ ǇǊŜǎǘǳ                    
ƛ Ŏŀƴǝ ŀƭŜƎǊƛΣ                    
ŘŜ ǎǞ ǳƧŜƭŜǝΧƎƛŀƴŎƘƛ Ŝ ƴŜƎǊƛΦ    
 
[ΦaΦ 
 



[9 wL/9¢¢9  

òLumache alla ligureò   (secondo la ricetta di Nonna Paola) 

LƴƎǊŜŘƛŜƴǝ ǇŜǊ п ǇŜǊǎƻƴŜΥ  ŀƭƳŜƴƻ рл ƭǳƳŀŎƘŜΣ олл ƎǊΦ Řƛ ǇƻƳƻŘƻǊƛΣ н ǎǇƛŎŎƘƛ Řƛ ŀƎƭƛƻΣ ƻƭƛƻ ŜȄǘǊŀ ǾŜǊƎƛƴŜ 
ŘΩƻƭƛǾŀΣ нл ƎǊ Řƛ ǇƛƴƻƭƛΣ ǳƴŀ ŎƛǇƻƭƭŀΣ ǇǊŜȊȊŜƳƻƭƻΣ ǊƻǎƳŀǊƛƴƻΣ ŀƭƭƻǊƻΣ ƳŜƴǘŀΣ Ǿƛƴƻ ǊƻǎǎƻΣ ǎŀƭŜ Ŝ ǇŜǇŜ ǉΦōΦ  

tǊŜǇŀǊŀȊƛƻƴŜΥ [Ŝ ƭǳƳŀŎƘŜ ǎƻƴƻ ǳƴ Ǉƛŀǧƻ ŎƘŜ ǇǊŜǾŜŘŜ ǳƴŀ ŀŎŎǳǊŀǘŀ Ŝ ƭǳƴƎŀ ƭŀǾƻǊŀȊƛƻƴŜ όǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ǇŜǊ 

ŦŀǊ ǎǇǳǊƎŀǊŜ ƛ ƎŀǎǘŜǊƻǇƻŘƛύΣ Ƴŀ ƭŀ ŦŀǝŎŀ ǾƛŜƴŜ ǇǊŜǎǘƻ ǊƛŎƻƳǇŜƴǎŀǘŀ Řŀƭƭŀ ōƻƴǘŁ ŘŜƭƭŜ ǎǘŜǎǎŜΦ !ƴǝŎŀƳŜƴǘŜ 

ƭŜ ƭǳƳŀŎƘŜ ǾŜƴƛǾŀƴƻ ǊŀŎŎƻƭǘŜ ƴŜƛ ŎŀƳǇƛ ǎǳōƛǘƻ Řƻπ

Ǉƻ ŎƘŜ ƭŀ ǇƛƻƎƎƛŀ ŀǾŜǾŀ ōŀƎƴŀǘƻ ƭŀ ǘŜǊǊŀ Ŝ ƭŜ ŦƻƎƭƛŜ 

Řƛ Ŏǳƛ ǎƻƴƻ ƎƘƛƻǧŜΦ vǳŀƴŘƻ ƛƭ ƴǳƳŜǊƻ ŜǊŀ Ŏƻƴǎƛπ

ǎǘŜƴǘŜΣ ǾŜƴƛǾŀƴƻ ƳŜǎǎŜ ƛƴ ǳƴŀ ŎŀǎǎŜǧŀΣ όōƭƻŎŎŀǘŀ 

Ŏƻƴ ǳƴ ƎǊƻǎǎƻ ǇŜǎƻ ǇŜǊŎƘŞ ƭŜ ƭǳƳŀŎƘŜ Ƙŀƴƴƻ Ƴƻƭπ

ǘŀ ŦƻǊȊŀ Ŝ ǊƛŜǎŎƻƴƻ ŀ ǎƻƭƭŜǾŀǊŜ ƛƭ ŎƻǇŜǊŎƘƛƻ ŀƴŘŀƴπ

Řƻ ƛƴ ǘǳǧŜ ƭŜ ŘƛǊŜȊƛƻƴƛύ ŎƻƴǘŜƴŜƴǘŜ ŎǊǳǎŎŀ ƻ ŦŀǊƛƴŀ 

Ǝƛŀƭƭŀ ǇŜǊ ŦŀǊƭŜ ǎǇǳǊƎŀǊŜΦ hƎƎƛ ǉǳŜǎǘŀ ƻǇŜǊŀȊƛƻƴŜ 

ǾƛŜƴŜ ǎǳǇŜǊŀǘŀ Ŏƻƴ ƭΩŀŎǉǳƛǎǘƻ ŘŜƭƭŜ ƭǳƳŀŎƘŜ ƴŜƛ 

ǎǳǇŜǊƳŜǊŎŀǝΣ Ƴŀ ōƛǎƻƎƴŀ ŦŀǊŜ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŎƘŜΣ ŀƴπ

ŎƘŜ ǎŜ ǎƻƴƻ ǇǊŜŎƻǧŜΣ ǇǊƻōŀōƛƭƳŜƴǘŜ ƴƻƴ ǎƻƴƻ ǎǘŀǘŜ ǎǇǳǊƎŀǘŜ Ŝ ǉǳƛƴŘƛ ōƛǎƻƎƴŀ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜ ƭŀ ǇŀǊǘŜ ƴŜǊŀ ŎƘŜ 

Řŀ ǳƴ ŎŀǩǾƻ Ǝǳǎǘƻ ŀƳŀǊƻΦ {ŎƛŀŎǉǳŀǘŜ ƛƴ ŀŎǉǳŀ Ŝ ŀŎŜǘƻ ǎƛƴƻ ŀ ŎƘŜ ƴƻƴ Ŧŀƴƴƻ ǇƛǴ ǎŎƘƛǳƳŀΣ Ǿŀƴƴƻ ǇŀǎǎŀǘŜ 

ƛƴ ǳƭǝƳƻ ǎƻǧƻ ƭΩŀŎǉǳŀ ŎƻǊǊŜƴǘŜ Ŝ ƳŜǎǎŜ ŀ ŎǳƻŎŜǊŜ ƛƴ ŀŎǉǳŀ ŦǊŜŘŘŀ ǎŀƭŀǘŀ Ŏƻƴ ƭΩŀƎƎƛǳƴǘŀ ŘŜƭƭŀ ƳŜƴǘŀΣ ǇŜǊ 

ŎƛǊŎŀ ƳŜȊȊƻǊŀΦ ¦ƴŀ Ǿƻƭǘŀ ǘƻƭǘŜ Řŀƭ ƭƻǊƻ ƎǳǎŎƛƻ ŀƛǳǘŀƴŘƻǎƛ Ŏƻƴ ǳƴ Ǉŀƛƻ Řƛ ǇƛƴȊŜǧŜ ƻ Ŏƻƴ ǳƴƻ ǎǘǳȊȊƛŎŀŘŜƴǝΣ 

ōƛǎƻƎƴŀ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜ ƭŀ ǇŀǊǘŜ ŬƴŀƭŜ ǊƛŎƻƴƻǎŎƛōƛƭŜ Řŀƭ ŎƻƭƻǊŜ ƴŜǊŀǎǘǊƻΦ tƻƛŎƘŞ ƭΩƻŎŎƘƛƻ ǾǳƻƭŜ ƭŀ ǎǳŀ ǇŀǊǘŜΣ ƳƻƭǘŜ 

Řƛ ŜǎǎŜ ŀƴŘǊŀƴƴƻ Ǉƻƛ ǊƛƳŜǎǎŜ ƴŜƭ ǎǳƻ ƎǳǎŎƛƻ ǇǊƛƳŀ Řƛ ǇǊƻŎŜŘŜǊŜ ŀƭƭŀ ŎƻǧǳǊŀ ŘŜŬƴƛǝǾŀ ŎƘŜ ŀǾǾŜǊǊŁ ƛƴ ǳƴŀ 

ǇŜƴǘƻƭŀ ŀǎǎƛŜƳŜ ŀƭ ǎƻũǊƛǧƻ ŎƘŜ ǎŀǊŁ ǎǘŀǘƻ ǇǊŜǇŀǊŀǘƻ ƛƴ ǇǊŜŎŜŘŜƴȊŀ Ŏƻƴ ŎƛǇƻƭƭŀΣ ŀƎƭƛƻΣ ŎŀǊƻǘŀΣ ǇƛƴƻƭƛΣ Ǌƻπ

ǎƳŀǊƛƴƻΣ ƳŜƴǘŀΣ ŀƭƭƻǊƻ Ŝ Ǿƛƴƻ ǊƻǎǎƻΦ Dƛǳƴǝ ŀ ǉǳŜǎǘƻ Ǉǳƴǘƻ Ŏƛ ǎƻƴƻ ŘǳŜ ǾŜǊǎƛƻƴƛΥ ŎƘƛ ŀƎƎƛǳƴƎŜ ŀƭ ǎƻũǊƛǧƻ 

ŘŜƛ ǇŜƭŀǝ Ŝ ŎƘƛ ƴƻΦ vǳŜǎǝƻƴŜ Řƛ ƎǳǎǝΦ tƻǊǘŀǘƻ ŀ ōƻƭƭƻǊŜ ƛƭ ǎƻũǊƛǧƻ ōƛǎƻƎƴŀ ŀƎƎƛǳƴƎŜǊŜ ƭŜ ƭǳƳŀŎƘŜ Ŝ ŎǳƻŎŜπ

ǊŜ ŀƴŎƻǊŀ ǇŜǊ ŎƛǊŎŀ ǳƴΩƻǊŀ ŀ ŦǳƻŎƻ ƳƻŘŜǊŀǘƻΦ  

±ƛƴƻ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀǘƻΥ wƻǎǎŜǎŜ Řƛ 5ƻƭŎŜŀŎǉǳŀ  

[ΩŀƴǝƎŀ ŦŀƳƛƧŀΥ ¦ ōŀŎŀƴ 

ά.ŀŎŀƴέ ǎƛƎƴƛŬŎŀǾŀ ōǊŜǾŜƳŜƴǘŜ άǇŀŘǊƻƴŜέ ƻǎǎƛŀ ƛƭ άŎŀǇƻέΣ Ŏƻƭǳƛ ŎƘŜ ƻƎƎƛ ǾƛŜƴŜ ŘŜŬƴƛǘƻ ŎƻƳŜ ŎŀǇƻ ŦŀƳƛπ
ƎƭƛŀΦ [ŀ ŘŜŬƴƛȊƛƻƴŜ Řƛ έōŀŎŀƴέ ŘŜǊƛǾŀ Řŀƭ ƎŜǊƎƻ ŘƛŀƭŜǧŀƭŜ Řƛ ōŀǎǘƻƴŜ ƻ ōŀŎŎƘŜǧŀ Ŝ ǎƛ ŀŘŘƛŎŜǾŀ ǇǊƻǇǊƛƻ ŀ  
ŎƘƛ ŀǾŜǾŀ ƛƭ ŎƻƳŀƴŘƻΦ vǳŀƭǳƴǉǳŜ Ŏƻǎŀ ŘƛŎŜǾŀ ƛƭ άōŀŎŀƴέΣ ǎƛŀ Ŝǎǎƻ ǳƴ ŎƻƴǘŀŘƛƴƻΣ ǳƻƳƻ Řƛ ƳŀǊŜ ƻ ŀƭǘǊƻΣ ǉǳŀπ
ƭǳƴǉǳŜ ŦƻǎǎŜǊƻ Ǝƭƛ ƻǊŘƛƴƛ ŎƘŜ ŘŀǾŀΣ ƴƻƴ ǎƛ ŘƛǎŎǳǘŜǾŀƴƻΦ 9Ǌŀ ǎŜƳǇǊŜ ŀǳǎǘŜǊƻΣ ŘŜŎƛǎƻ ƴŜƭ ǊŀƎƛƻƴŀǊŜΣ Ŝ Ǌƛπ
ǎǇŜǧŀǘƻ Ŏƻƴ ŘŜǾƻȊƛƻƴŜΦ [ŀ ǎǳŀ ŎƻƳǇŀƎƴŀ ƻ ƳƻƎƭƛŜ ŜǊŀ ŎƘƛŀƳŀǘŀ ƭŀ άōŀŎŀƴŀέΣ ƎƻǾŜǊƴŀǾŀ ƭŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀ Ŝ ƭŀ 
ŎŀǎŀΦ [Ŝ ŘƻƴƴŜ Řƛ ŎŀƳǇŀƎƴŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǾŀƴƻ ƴŜƛ ƭŀǾƻǊƛ ƎƛƻǊƴŀƭƛŜǊƛΣ ŎƻƳŜ ŎƻƭǝǾŀǊŜ ƭΩƻǊǘƻ Ŝ ŎǳǊŀǊŜ Ǝƭƛ ŀƴƛƳŀƭƛΣ 
ƳŜƴǘǊŜ ƭŜ άōŀŎŀƴŜέ ŎƘŜ ǾƛǾŜǾŀƴƻ ǎǳƭƭŀ ŎƻǎǘŀΣ ŀǾŜǾŀƴƻ ŀƴŎƘŜ ƛƭ ŎƻƳǇƛǘƻ Řƛ ǊƛŀǎǎŜǧŀǊŜ ƭŜ ǊŜǝ Řŀ ǇŜǎŎŀΦ Lƴ 
ǎŜƎǳƛǘƻΣ Ŏƻƭ ǇŀǎǎŀǊŜ ŘŜƭ ǘŜƳǇƻΣ ƭŀ ŘŜƴƻƳƛƴŀȊƛƻƴŜ Řƛ άōŀŎŀƴέ ǾŜƴƴŜ ŘŀǘŀΣ ƴƻƴ ǇƛǴ ŀŘ ǳƴ ŎŀǇƻ ŦŀƳƛƎƭƛŀΣ Ƴŀ 
ŀŘ ǳƴŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ŀ ŎŀǇƻ Řƛ ǳƴ ŜǎŜǊŎƛȊƛƻ ƻ ŀȊƛŜƴŘŀ ŎƻƳƳŜǊŎƛŀƭŜΦ       

!ƭŎǳƴƛ ŀƳƛŎƛ Ŝ ǎƻŎƛ ŎƘŜ Ŏƛ Ƙŀƴƴƻ ǇǊŜŎŜŘǳǘƻ 

tǳǊǘǊƻǇǇƻ ƴŜƎƭƛ ǳƭǝƳƛ ƳŜǎƛ ŀōōƛŀƳƻ ǊŜƎƛǎǘǊŀǘƻ ƴǳƻǾƛ ƭǳǩ ƴŜƭƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ŬƭŀΦ tƻŎƻ ǇǊƛƳŀ Řƛ {ŀƴǘΩ9ǊŀǎƳƻ ŝ 
ƳŀƴŎŀǘƻ !Ǝƻǎǝƴƻ bŜǊƛΣ ƴƻǎǘǊƻ ǎƻŎƛƻ Řŀ Ƴƻƭǝ ŀƴƴƛΣ Řŀ ǎŜƳǇǊŜ ŀǇǇŀǎǎƛƻƴŀǘƻ ŘŜƭ ƳŀǊŜΣ ŎƘŜ Ƙŀ ƭŀǎŎƛŀǘƻ ǳƴ 
ƎǊŀƴŘŜ Ǿǳƻǘƻ ƛƴ ŎƘƛ ƭƻ Ƙŀ ŎƻƴƻǎŎƛǳǘƻ ōŜƴŜ Řŀ ǾƛŎƛƴƻΦ vǳŀƭŎƘŜ ǎŜǩƳŀƴŀ ǇƛǴ ǘŀǊŘƛΣ ŀƭƭŀ ōŜƭƭŀ ŜǘŁ Řƛ фс ŀƴƴƛΣ 
Ŏƛ Ƙŀ ŘŜǧƻ ŀŘŘƛƻ DƛƻǾŀƴƴŀ tƛǾŀǎ /ƻȊȊƛΣ ƭŀ ƳŀƳƳŀ ŘŜƭƭΩƛƴŘƛƳŜƴǝŎŀǘƻ hƴΦ Dƛŀƴƴƛ /ƻȊȊƛΦ tǳǊ ǎŜ ƭΩŜǘŁ ƴƻƴ ƭŜ 
ŎƻƴǎŜƴǝǾŀ Řƛ ƳǳƻǾŜǊǎƛ ŎƻƳŜ ŀǾǊŜōōŜ ǾƻƭǳǘƻΣ Ŏƛ ŝ ǎŜƳǇǊŜ ǎǘŀǘŀ ǾƛŎƛƴŀ ǇŜǊ ǘǊŀƳƛǘŜ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ άǎǘƻǊƛŎŀέ 
ŘΩŜŎŎŜȊƛƻƴŜΣ ƭŀ ǇǊƻŦΦ [ŀǳǊŀ DŀǊōŜǊƻƎƭƛƻΦ !ƭƭŜ ŦŀƳƛƎƭƛŜΣ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ŎƻƴŘƻƎƭƛŀƴȊŜ ǇƛǴ ǎŜƴǝǘŜ Ŝ ǎƛƴŎŜǊŜΦ  



 

 

/ƻƳŜ ƻǊƳŀƛ ǎƻŎƛ ŜŘ ŀƳƛŎƛ ǎŀƴƴƻ ōŜƴŜΣ ŀōōƛŀƳƻ Řŀ ǘŜƳǇƻ ŀǾǾƛŀǘƻ ǳƴŀ ǊŀŎŎƻƭǘŀ ŦƻƴŘƛ ǇŜǊ ƭŀ ǎƛǎǘŜƳŀȊƛƻƴŜ 
ŜǎǘŜǊƴŀ ŘŜƭƭŀ /ƘƛŜǎŜǧŀ Řƛ {ŀƴ DƛǳǎŜǇǇŜΦ [ŀ ǊŀŎŎƻƭǘŀ ǇǊƻǎŜƎǳŜ Ƴƻƭǘƻ ōŜƴŜ Ŝ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ƴƻƴ ǎƛŀƳƻ ŀƴŎƻǊŀ 
ŀƭƭŀ ƳŜǘŁ ŘŜƭƭŀ ǎǇŜǎŀ ǇǊŜǾƛǎǘŀΣ ŀōōƛŀƳƻ ǊŀƎƎƛǳƴǘƻ ƭŀ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜǾƻƭŜ ŎƛŦǊŀ Řƛ нлΦлллΦлл ϵΦ   

{ǳǇŜǊƅǳƻ ǊƛŎƻǊŘŀǊŜ ŎƘŜ ŎƻƴǝŀƳƻ ŎƻƳŜ ǎŜƳǇǊŜ ǎǳƭƭŀ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘŁ Řƛ ǘǳǩΦ  

tŜǊ ŎƘƛ ǾƻƭŜǎǎŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊŜ Ŏƛ ǎƻƭƻ ŘƛǾŜǊǎŜ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŁΦ ¢ǊŀƳƛǘŜ ǳƴ ǾŜǊǎŀƳŜƴǘƻ ǇǊŜǎǎƻ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎŜŘŜΣ ŀǇŜǊǘŀ 
ƎŜƴŜǊŀƭƳŜƴǘŜ ƛƭ ƭǳƴŜŘƜ ǇƻƳŜǊƛƎƎƛƻΣ Ƴŀ ǎƛŀƳƻ ǊŀƎƎƛǳƴƎƛōƛƭƛ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎŀƳŜƴǘŜ ǘǳǩ ƛ ƎƛƻǊƴƛΣ ƻǇǇǳǊŜ ǘǊŀƳƛǘŜ 
ōƻƴƛŬŎƻ ōŀƴŎŀǊƛƻ ŀ ǉǳŜǎǝ ƛƴŘƛǊƛȊȊƛΥ  

.ŀƴŎŀ Řƛ /ŀǊŀƎƭƛƻΣ !ǊƳŀΥ  IT80 U084 3949 0900 0020 0103655  

.ŀƴŎŀ LƴǘŜǎŀ {ŀƴ tŀƻƭƻΣ LƳǇŜǊƛŀΥ IT76 Z030 6909 6061 0000 0118046  όb¦h±hύ  

vǳŜǎǘƻ ŝ ƭΩǳƭǝƳƻ ƴǳƳŜǊƻ ŘŜ ά! /Ǌƛŀέ ŘŜƭ нлнл Ŝ ƴƻƴ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŘŀǊǾƛ ƭΩŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ ǇŜǊ ƭŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻπ

ƴƛ ƻǊƳŀƛ ŎƻƴǎǳŜǘŜ ŎƻƳŜ άbŀǘŀƭŜ ŀ ±ƛƭƭŀ .ƻǎŜƭƭƛέ Ŝ ά[ŀ .ŜŦŀƴŀ ǾƛŜƴ Řŀƭ ƳŀǊŜέΦ /ƻƴƻǎŎŜǘŜ Ƴƻƭǘƻ ōŜƴŜ ǉǳŀƭŜ 

ŝ ƭŀ ǎƛǘǳŀȊƛƻƴŜ ǎŀƴƛǘŀǊƛŀΦ /ƛ ǎŀǊŁ ŎƻƳǳƴǉǳŜ ǉǳŀƭŎƘŜ ŀǧǊŀȊƛƻƴŜΣ ǎƻǇǊŀǧǳǧƻ ǇŜǊ ƛ ǇƛǴ ǇƛŎŎƻƭƛΣ Ƴŀ ƛ ƳŜƎŀ Ǌŀπ

Řǳƴƛ ŀ Ŏǳƛ Ŏƛ ŜǊŀǾŀƳƻ ǇƛŀŎŜǾƻƭƳŜƴǘŜ ŀōƛǘǳŀǝΣ ǎƻƴƻ ǇǳǊǘǊƻǇǇƻ ǊƛƳŀƴŘŀǝ ŀ ƳƻƳŜƴǝ ƳƛƎƭƛƻǊƛΦ tŜǊ ǉǳŜǎǘƻ 

ƳƻǝǾƻ ƛƭ ŎƻƴǎƛƎƭƛƻ ŘƛǊŜǩǾƻ ǇƻǊƎŜ ŀ ǘǳǩ ƛ ǎƻŎƛΣ ŀƎƭƛ ŀƳƛŎƛ ƻ ǎŜƳǇƭƛŎŜƳŜƴǘŜ ǎƛƳǇŀǝȊȊŀƴǝΣ ƛ ƳƛƎƭƛƻǊƛ ŀǳƎǳǊƛ 

ǇŜǊ ƭŜ ǇǊƻǎǎƛƳŜ ŦŜǎǘŜ ƴŀǘŀƭƛȊƛŜ Ŝ ǇŜǊ ƛƭ нлнмΣ ǎǇŜǊŀƴŘƻ ŎƘŜ ǎƛŀ ǾŜǊŀƳŜƴǘŜ ǳƴ ŀƴƴƻ ǇǊƻǇƛȊƛƻ Ŝ ǇŜǊ ŜǎǎŜǊŜ 

ƳŜƎƭƛƻ Řƛ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ǎǘŀ ǇŜǊ ŬƴƛǊŜΣ Ŏƛ ǾǳƻƭŜ ǾŜǊŀƳŜƴǘŜ ǇƻŎƻΦ 

    

¦ƴ ƻƳŀƎƎƛƻ ŀƛ ƴƻǎǘǊƛ ǎƻŎƛ Ŝ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƻǊƛ 


