
bǳƳŜǊƻ пф - LL ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ нлмс 
олϲ !ƴπ

ƴƻ 

олϲ !ƴπ

ƴƻ 

            .ƻƭƭŜǩƴƻ ǘǊƛƳŜǎǘǊŀƭŜ ƛƴ ƻƳŀƎƎƛƻ ŀƛ {ƻŎƛ 
 5ƛǊŜǧƻǊŜ wŜǎǇƻƴǎŀōƛƭŜΥ [ǳŎƛŀƴƻ .ǊŜǾƛŀǊƛƻ - wŜŘŀǧƻǊƛΥ !ƴƎŜƭƻ {ǘŜƭƭŀ Ŝ !ƴƎŜƭŀ [ƻǩ 
 wŜŘŀȊƛƻƴŜΥ ά/ǳƳǇŀƎƴƛŀ !ǊƳŀǎŎŀέ - ±ƛŀ aŀƎŜƭƭŀƴƻΣ о  - ±ƛƭƭŀ .ƻǎŜƭƭƛ - мулму !ǊƳŀ Řƛ ¢ŀƎƎƛŀ όLaύ 
   ¢ŜƭΦ оууκоуΦссΦотс -  9-ƳŀƛƭΥ ƛƴŦƻϪŎǳƳǇŀƎƴƛŀŀǊƳŀǎŎŀΦƛǘ - ǿǿǿΦŎǳƳǇŀƎƴƛŀŀǊƳŀǎŎŀΦƛǘ 
 !ǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ ŀŘŜǊŜƴǘŜ ŀƭƭŀ /ƻƴǎǳƭǘŀ [ƛƎǳǊŜ 
 !ǳǘƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ¢ǊƛōǳƴŀƭŜ Řƛ {ŀƴǊŜƳƻ ƴϲ рκфт ŘŜƭ нмΦлтΦфт 

{ǘŀƳǇŀǘƻ ƛƴ ǇǊƻǇǊƛƻ - [ŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ ŀƭ ƎƛƻǊƴŀƭƛƴƻ ŀǾǾƛŜƴŜ ƎǊŀǘǳƛǘŀƳŜƴǘŜ 

        онϲ 

   !ƴƴƻ 

ŀ ǾǶƧŜ Řŀ ǾŝƧŀ !ǊƳŀ 

Franco Click  ©Vanghi Eõ arrivata lõestate, momento propizio sulla spiaggia di Arma,  

per lõamore, il relax e la buona cucina 

ϭ  



tǊŜƳƛƻ /ǳƻǊŜ 9ŘƳƻƴŘƻ 5Ŝ !ƳƛŎƛǎ нлмс  

{ŀōŀǘƻ  нм ƳŀƎƎƛƻΣ ŀ ±ƛƭƭŀ .ƻǎŜƭƭƛΣ ǎƛ ŝ ǎǾƻƭǘŀ ƭŀ ŎŜǊƛƳƻƴƛŀ Řƛ ŎƻƴǎŜƎƴŀ ŘŜƭ ǇǊŜƳƛƻ рлϧtƛǴ /ǳƻǊŜ 9ŘƳƻƴŘƻ 
5Ŝ !ƳƛŎƛǎΣ ŀǎǎŜƎƴŀǘƻ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ŀƭ aŀǊŜǎŎƛŀƭƭƻ /ŀǇƻ ŘŜƭƭΩ!ǊƳŀ ŘŜƛ /ŀǊŀōƛƴƛŜǊƛ 9ǎǇŜŘƛǘƻ [ƻƴƎƻōŀǊŘƛΣ /ƻπ
ƳŀƴŘŀƴǘŜ ƭŀ {ǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƛ /ŀǊŀōƛƴƛŜǊƛ Řƛ .ŀŘŀƭǳŎŎƻΣ ƴƻƴŎƘŞ ƴƻǎǘǊƻ ǎƻŎƛƻΦ  

[ŀ ŎŜǊƛƳƻƴƛŀ ŝ ŀǾǾŜƴǳǘŀ ƴŜƭ ǎŀƭƻƴŜ ŀƭ ǇǊƛƳƻ ǇƛŀƴƻΣ ƛƴ ǳƴŀ ǎŀƭŀ ƎǊŜπ
Ƴƛǘŀ ŀƭƭΩƛƴǾŜǊƻǎƛƳƛƭŜΣ ŀƭƭŀ ǇǊŜǎŜƴȊŀ Řƛ ƳƻƭǝǎǎƛƳŜ ŀǳǘƻǊƛǘŁΣ ŦǊŀ Ŏǳƛ ƛƭ 
tǊŜŦŜǧƻ ŘŜƭƭŀ tǊƻǾƛƴŎƛŀ Řƛ LƳǇŜǊƛŀΣ ƭŀ 5ƻǧΦǎǎŀΦ {ƛƭǾŀƴŀ ¢ƛȊȊŀƴƻΣ ƛƭ 
ŎƻƳŀƴŘŀƴǘŜ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜ ŘŜƭƭΩ!ǊƳŀ Řƛ /ŀǊŀōƛƴƛŜǊƛΣ /ƻƭƻƴƴŜƭƭƻ [ǳŎƛŀπ
ƴƻ ½ŁǊōŀƴƻΣ ƭŀ ǾƛŎŜ ǇǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘŜ ŘŜƭ  /ƻƴǎƛƎƭƛƻ wŜƎƛƻπ
ƴŀƭŜ {ƻƴƛŀ ±ƛŀƭŜΣ ƭΩŀǎǎŜǎǎƻπ
ǊŜ ǊŜƎƛƻƴŀƭŜ aŀǊŎƻ {ŎŀƧƻπ
ƭŀΣ ƻƭǘǊŜ ŀƛ ǎƛƴŘŀŎƛ Řƛ ¢ŀƎƎƛŀ 
Ŝ .ŀŘŀƭǳŎŎƻΣ ŀƭ ǇŀǊǊƻŎƻ Řƛ 

.ŀŘŀƭǳŎŎƻ Řƻƴ wƻōǳΣ ŀƭ ǾƛŎŀǊƛƻ ŦƻǊŀƴŜƻ Řƻƴ tƛŜǘǊƻΣ ŀƭƭŀ ǾƛŎŜ ǇǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘŜ ƴŀȊƛƻƴŀƭŜ рлϧtƛǴΣ .ǊƛƎƛŘŀ DŀƭƭƛƴŀǊƻΣ ŀƭ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜƭƭΩ¦ƴƛƻπ
ƴŜ bŀȊƛƻƴŀƭŜ LƴǾŀƭƛŘƛ ǇŜǊ ƛƭ {ŜǊǾƛȊƛƻΣ /ƻƳƳΦ !ƴǘƻƴƛƻ .ǊǳƴŜǩΦ 
 
5ƻǇƻ ŀǾŜǊ ŀǎŎƻƭǘŀǘƻ ƭΩLƴƴƻ Řƛ aŀƳŜƭƛ Ŝ ǎŜƎǳƛǘƻ ƭŀ ǇǊƻƛŜȊƛƻƴŜ Řƛ ǳƴ 
ŬƭƳŀǘƻ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘƻ Řŀ LƳǇŜǊƛŀ ¢± ǎǳƭƭŀ ƴŀǎŎƛǘŀ ŘŜƭ ǇǊŜƳƛƻ /ǳƻǊŜ Ŝ ǎǳƭƭŀ ŦŀǩǾŀ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŁ ŀǾǳǘŀ ŘŀƭƭΩ!ǎǎƻπ

ŎƛŀȊƛƻƴŜ рлϧtƛǴΣ ǇŜǊ ƭΩŀŎǉǳƛǎǘƻ ŀƭƭΩŀǎǘŀ Řƛ ŀƭŎǳƴƛ ƳŀƴƻǎŎǊƛǩ ŘŜƭƭƻ 
ǎŎǊƛǧƻǊŜ ƻƴŜƎƭƛŜǎŜ Ŝ Ǝƭƛ ƛƴǘŜǊǾŜƴǝ ŘŜƭƭŜ ŀǳǘƻǊƛǘŁ ǇǊŜǎŜƴǝ ƛƴ ǎŀƭŀΣ 
ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎƻŎƛŀ aŀƴǳŜƭŀ 
/ƻƴǎƻƴƴƛ Ƙŀ ƭŜǧƻ ƭŀ ǇŀƎƛπ
ƴŀ ŘŜƭ [ƛōǊƻ /ǳƻǊŜ ǊƛǇƻǊπ
ǘŀǘŀ ǎǳƭ ǇǊŜƳƛƻΣ ǳƴŀ ǎŎǳƭπ
ǘǳǊŀΣ ŀ ŦƻǊƳŀ Řƛ ƭƛōǊƻ 
ŀǇŜǊǘƻΣ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘŀ Řŀƭƭƻ 
ǎŎǳƭǘƻǊŜ 5ŀǾƛŘ aŀǊƛŀ aŀπ
Ǌŀƴƛ Řƛ ±ŜƴǝƳƛƎƭƛŀΦ  
 

 
wƛŎƻǊŘŀǝ ǾŜƭƻŎŜƳŜƴǘŜ ŘǳŜ ŘŜƛ ǘŀƴǝ ŜǇƛǎƻŘƛ ŎƘŜ ǎƻƴƻ ǎǘŀǝ ŀƭƭŀ ōŀǎŜ ŘŜƭƭΩŀǧǊƛōǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊŜƳƛƻΣ ŝ ǎŜƎǳƛǘŀ 

ǎǳōƛǘƻ ƭŀ ǇǊŜƳƛŀȊƛƻƴŜ Ŧŀǧŀ Řŀ {Φ9Φ ƛƭ tǊŜŦŜǧƻΣ Řŀƭ /ƻƳŀƴŘŀƴǘŜ 
tǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜ ŘŜƛ /ŀǊŀōƛƴƛŜǊƛ Ŝ Řŀƭ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜƭƭΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ DŜǊπ
Ƴŀƴƻ /ŜǊǾƛƴƛΦ  
 
wƛŎƻƴƻǎŎƛƳŜƴǝ ǎƻƴƻ Ǉƻƛ 
ŀƴŘŀǝ ŀƭƭŜ ŀǳǘƻǊƛǘŁ ǇǊŜπ
ǎŜƴǝΣ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻƴǎŜƎƴŀ 
Ŧŀǧŀ Řŀƭ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ /ŜǊπ
Ǿƛƴƛ Ŝ Řŀƛ ǎǳƻƛ ŘǳŜ ǾƛŎŜΣ 
CǊŀƴŎŀ aŀƴǘŜƭƭƻ ŜŘ ¦Ǝƻ 
aŜǊƭƛƴƻΦ   
 
 

 
¦ƴŀ ƴƻǘŀ ǇŀǊǝŎƻƭŀǊŜ ŝ ǉǳŜƭƭŀ ŘŜƭƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ƳǳǎƛŎŀƭŜ ŘŜƭ vǳŀǊǘŜǧƻ 9ǳǘŜǊǇŜΣ ŘƛǊŜǧƻ Řŀƭ ƳŀŜǎǘǊƻ CǊŜŘŘȅ 
/ƻƭǘΣ ŎƘŜ Ƙŀ ƛƴǘŜǊǾŀƭƭŀǘƻ ƭŜ ǾŀǊƛŜ Ŧŀǎƛ ŘŜƭƭŀ ǇǊŜƳƛŀȊƛƻƴŜΣ ǊŜƴŘŜƴŘƻ ǇƛǴ ǇƛŀŎŜǾƻƭŜ ƛƭ ƳƻƳŜƴǘƻ ƛǎǝǘǳȊƛƻƴŀƭŜΦ 

[ŀ ǎŀƭŀ Řƛ ±ƛƭƭŀ .ƻǎŜƭƭƛ ǎƛ ǎǘŀ ǊƛŜƳǇƛŜƴŘƻ 

[ŀ ǇǊŜƳƛŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭ aŀǊŜǎŎƛŀƭƭƻ [ƻƴƎƻōŀǊŘƛ 

Lƭ ǊƛŎƻƴƻǎŎƛƳŜƴǘƻ ŀƭ /ƻƳŀƴŘŀƴǘŜ tǊƻǾƛƴŎƛŀƭŜ 

ŘŜƛ /ŀǊŀōƛƴƛŜǊƛ /ƻƭΦ [ǳŎƛŀƴƻ ½ŁǊōŀƴƻ 



 

 

 

¦ƴŀ ōŜƭƭŀ ƴƻǝȊƛŀ Ƙŀ ǊŀƎƎƛǳƴǘƻ ƴŜƛ ƎƛƻǊƴƛ ǎŎƻǊǎƛ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 

ǊŜŘŀȊƛƻƴŜΦ Lƭ ƴƻǎǘǊƻ ǎƻŎƛƻ CǊŀƴŎƻ aŜǊƻƎƴƻΣ ƎƛŁ ǝǘƻƭŀǊŜ 

ŘŜƭƭŀ ǝǇƻƎǊŀŬŀ DǊŀŬŎƻƭƻǊΣ ŝ ǎǘŀǘƻ ŜƭŜǧƻ ŀƭƭΩǳƴŀƴƛƳƛǘŁ 

ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ƻƴƻǊŀǊƛƻ ŘŜƭƭΩ!ǊƎŜƴǝƴŀ !ǊƳŀΦ  

5ŀ ǎŜƳǇǊŜ ŀǇǇŀǎǎƛƻƴŀǘƻ Řƛ ŎŀƭŎƛƻ Ŝ ǎŜƎǳŀŎŜ ŘŜƛ ŎƻƭƻǊƛ 

ǊƻǎǎƻƴŜǊƛΣ ǎƛŀƳƻ ŎŜǊǝ ŎƘŜ CǊŀƴŎƻ aŜǊƻƎƴƻ ǎŀǇǊŁ ŦŀǊǎƛ 

ǾŀƭŜǊŜ ŀƴŎƘŜ ƴŜƭƭŀ ƴǳƻǾŀ ǾŜǎǘŜ ŘƛǊƛƎŜƴȊƛŀƭŜΦ      

 

 

 

 

¦ƴŀ ǇŀƎƛƴŀ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǎǘƻǊƛŀΥ [Ŝ άDŜƴǝ ŘŜƭƭΩ!ǊƳŀέ 

 

bŜƭƭŀ ǇƛǴ ŀƴǝŎŀ ŎŀǊǘŀ ŘŜƭƭŀ ǾƛŀōƛƭƛǘŁ ǊƻƳŀƴŀΣ ŀǇǇŀǊŜ ƛƭ ƴƻƳŜ Řƛ ά/ƻǎǘŀ .ŀƭŜƴŀέ ƭΩŀǧǳŀƭŜ ƭƻŎŀƭƛǘŁ ŎƘŜ ƴƻƛ 
ŎƘƛŀƳƛŀƳƻ ά¦ ƎƛǊǳ Řǳ ŘǳƴέΣ ŀƭ ŎƻƴŬƴŜ ǘǊŀ !ǊƳŀ Ŝ wƛǾŀ [ƛƎǳǊŜΦ  

Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ƭƛǘƻǊŀƴŜƻ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ ŀƴǝŎŀ ǎǘǊŀŘŀ ƛƴǎƛǎǘŜǾŀ ƛƴ ƎǊŀƴ ǇŀǊǘŜ ƴŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛƻΦ bŜƭ мо ŀΦ/Φ ǇŜǊ 
ǾƻƭŜǊŜ ŘŜƭƭΩLƳǇŜǊŀǘƻǊŜ !ǳƎǳǎǘƻΣ ƭΩŀƴǝŎŀ ±ƛŀ !ǳǊŜƭƛŀ Ŧǳ ǇƻǊǘŀǘŀ ŀ ǘŜǊƳƛƴŜ Řŀ ±ŀŘƻ ŀ !ǊƭŜǎ Ŝ ǇǊŜǎŜ ƛƭ ƴƻƳŜ 
Řƛ Wǳƭƛŀ !ǳƎǳǎǘŀΦ Lƭ ǎǳƻ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řŀ /ƻǎǘŀ .ŀƭŜƴŀ ǎƛ ƛƴƻƭǘǊŀǾŀ ǎǳƭƭŀ ǎǇƻƴŘŀ ǎƛƴƛǎǘǊŀ ŘŜƭƭΩŀǧǳŀƭŜ ¢ƻǊǊŜƴǘŜ !Ǌπ
ƎŜƴǝƴŀΣ ŀǧǊŀǾŜǊǎŀǾŀ Ǿƛŀ [ŜǾŁΣ ƴŜƛ ǇŜǊƛƻŘƛ Řƛ ǎŜŎŎŀ ŘŜƭ ŬǳƳŜ ƻ ǎƛ ƛƴƻƭǘǊŀǾŀ Ŭƴƻ ŀƭƭŀ wŜƎΦ {ŀƴ aŀǊǝƴƻ ǾŜǊǎƻ 
¢ŀƎƎƛŀΣ ŘƻǾŜ ŀƴŎƻǊŀ Ŝǎƛǎǘƻƴƻ ŘǳŜ ŀǊŎŀǘŜ ŘŜƭƭΩŀƴǝŎƻ ǇƻƴǘŜΣ 
ǉǳƛƴŘƛ ǎŎŜƴŘŜǾŀ ǾŜǊǎƻ ƛƭ ƭƛǘƻǊŀƭŜ ŎƻǎǘŜƎƎƛŀƴŘƻ ƴŜƭƭŀ ǇŀǊǘŜ 
ƻŎŎǳǇŀǘŀ ŘŀƭƭΩŀǧǳŀƭŜ Ǿƛŀ .ŜƎƭƛƴƛΣ ŜƴǘǊŀǾŀ ƴŜƭƭŀ Ǉƛŀƴŀ Řƛ !Ǌπ
ƳŀΣ ƴŜƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ ŘŜƭƭŀ ŀƴǝŎŀ Ǿƛŀ ŘŜƭƭŀ /ƻǊƴƛŎŜΣ Ǿƛŀ bŀȊƛƻƴŀπ
ƭŜΣ ǾƛŎƻ wƻƳŀƴƻΣ Ǿƛŀ {ŀƴ DƛǳǎŜǇǇŜ Ŝ ǎƛ ǇƻǊǘŀǾŀ ǎǳƭ ǇǊƻƳƻƴπ
ǘƻǊƛƻ ŘŜƭƭŀ /ƻƭƭƛƴŀ ŘŜƛ /ŀǎǘŜƭƭŜǩ ŘƻǾŜ ŜǊŀ ǳōƛŎŀǘƻ ƛƭ 
ά/ŀǎǘŜƭƭǳƳ {ŜŎǳƴŘǳƳέΣ ƻǎǎƛŀ ƛƭ ά/ŀǎǘǊǳƳ !ƭƳŜέ ƭǳƻƎƻ Řƛ ǎƻπ
ǎǘŀ Ŝ ǊƛǎǘƻǊƻ ŘŜƭƭŜ [ŜƎƛƻƴƛ wƻƳŀƴŜΣ ƛƴ ƳŀǊŎƛŀ ǾŜǊǎƻ ƭŀ Ŏƻƴπ
ǉǳƛǎǘŀ ŘŜƭƭŀ DŀƭƭƛŀΦ 

[ŀ άDǊƻǧŀ ŘŜƭƭΩ!ǊƳŀέ Ŧǳ ǉǳƛƴŘƛ Řŀ ǎŜƳǇǊŜ ǊƛŦǳƎƛƻ Řƛ ƎŜƴǝ Řƛ 
ƻƎƴƛ ǎǇŜŎƛŜΥ ŘŀƭƭΩǳƻƳƻ ǇǊŜƛǎǘƻǊƛŎƻΣ ŀƛ DǊŜŎƛΣ Řŀƛ wƻƳŀƴƛΣ ŀƛ 
¢ǳǊŎƻ - {ŀǊŀŎŜƴƛΣ ǇƛǊŀǝ Ŝ ŀƭǘǊŜ ōŀƴŘŜ Řƛ ǎŀŎŎƘŜƎƎƛŀǘƻǊƛΦ                                        

{ƻƭŀƳŜƴǘŜ ǾŜǊǎƻ ƭΩŀƴƴƻ млпф ƛƴŎƻƳƛƴŎƛƼ ǳƴ ǇŜǊƛƻŘƻ Řƛ Ǿƛǘŀ 
ƳƛƎƭƛƻǊŜΣ Ŏƻƴ ƭŀ ŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜ ŘŜƭ ǇǊƛƳƻ /ŀǎǘŜƭƭƻ ƳŜŘƛƻŜǾŀƭŜ 
ŘŜƛ /ƻƴǝ Řƛ ±ŜƴǝƳƛƎƭƛŀΣ ŎƻǎǘǊǳƛǘƻ ƭƻƴǘŀƴƻ Řŀƭ ƳŀǊŜ ǇŜǊ ǝπ
ƳƻǊŜ ŘŜƭƭŜ ǊŀȊȊƛŜ ŘŜƛ ǇǊŜŘƻƴƛΣ ƛƴ ƭƻŎŀƭƛǘŁ ŘŜƴƻƳƛƴŀǘŀ 
ά.ǳȊŀƴŀέΣ ƳŜƴǘǊŜ ƭŀ ǇŀǊǘŜ ŎƻǎǝŜǊŀΣ ŎƻƳŜ ǎŎǊƛǾŜ ƛƭ tǊƻŦΦ bƛƭƻ /ŀƭǾƛƴƛ ƴŜƭƭŀ {ǳŀ ά{ǘƻǊƛŀ Řƛ .ǳǎǎŀƴŀέ όмфтуύΣ 
ŎƻƴǎŜǊǾŀ ƛƭ  ǎǳƻ ƴƻƳŜ Řƛ έ! w a !έΣ ƻǎǎƛŀ ƎǊƻǧŀΦ  

!ǧƻǊƴƻ ŀŘ Ŝǎǎŀ ƭŜ ǇǊƛƳŜ ǊǳǎǝŎƘŜ ŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴƛ Řƛ ƎǊǳǇǇƛ Řƛ ǇŜǊǎƻƴŜ ŎƘŜ ǾƛǾŜǾŀƴƻ Řƛ ǇŜǎŎŀ Ŝ Řƛ ŎƻƳƳŜǊŎƛƻ 
ƳŀǊƛǩƳƻ Ŏƻƴ ƭŜ ƭƻǊƻ ƛƳōŀǊŎŀȊƛƻƴƛΣ ŎƻƴǘŀǧŀƴŘƻ ƛ ōƻǊƎƘƛ ŎƻǎǝŜǊƛΦ  

vǳŜǎǘŀ ǇƛŎŎƻƭŀ Ƴŀ ƭŀōƻǊƛƻǎŀ ŎƻƳǳƴƛǘŁ ǾŜƴƛǾŀ ŘŜŬƴƛǘŀ Ŏƻƴ ƛƭ ƴƻƳŜ Řƛ άDŜƴǝ ŘŜƭƭΩ!ǊƳŀέΦ  

bǳƻǾƻ ƛƴƎǊŜǎǎƻ ƴŜƭƭƻ ǎǘŀũ ŘƛǊƛƎŜƴȊƛŀƭŜ ŘŜƭƭΩ!ǊƎŜƴǝƴŀ !ǊƳŀ 



Lƭ ƳŜǎŜ Řƛ ƳŀƎƎƛƻΣ ƛƴ ŀƴǝŎƛǇƻ ǊƛǎǇŜǧƻ ŀƎƭƛ ŀƴƴƛ ǇŀǎǎŀǝΣ Ŏƛ Ƙŀ ǇǊƻǇƻǎǘƻ 

ƭΩŀƴƴǳŀƭŜ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ Ŏƻƴ ƭΩLƴŬƻǊŀǘŀ ŘŜƭ /ƻǊǇǳǎ 5ƻƳƛƴƛΦ [ŀ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀπ

ȊƛƻƴŜΣ ƻƭǘǊŜ ŎƘŜ Řŀƭ ƭŀǘƻ ǊŜƭƛƎƛƻǎƻ ŝ Ƴƻƭǘƻ ǎŜƴǝǘŀ Řŀƭƭŀ ǇƻǇƻƭŀȊƛƻƴŜ ŎƘŜΣ 

ƳŀƭƎǊŀŘƻ ƭŀ ŎǊƻƴƛŎŀ ŀǎǎŜƴȊŀ Řƛ ƴǳƻǾŀ ƭƛƴŦŀ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀǘŀ Řŀƛ ƎƛƻǾŀƴƛΣ 

Ŏƻƴǝƴǳŀ ŀ ŘŜǎǘŀǊŜ ŀǧŜƴȊƛƻƴŜ ŜŘ ŀƳƳƛǊŀȊƛƻƴŜ Řŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƛ ǊŜǎƛŘŜƴǝ Ŝ 

ŘŜƛΣ ǇŜǊ ƛƭ ǇŜǊƛƻŘƻ ǇƻŎƘƛΣ ǘǳǊƛǎǝΦ 

vǳŜƭƭŀ ŘŜƭƭŀ ƛƴŬƻǊŀǘŀ ŘŜƭ /ƻǊǇǳǎ 5ƻƳƛƴƛΣ ŝ ǳƴŀ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴŜ ƛƴƛȊƛŀǘŀ Ƴƻƭǝ 

ŀƴƴƛ ŦŀΦ bŜƎƭƛ ŀƴƴƛ ŘƻǇƻ ƭŀ ŬƴŜ ŘŜƭƭŀ ǇǊƛƳŀ ƎǳŜǊǊŀ ƳƻƴŘƛŀƭŜΣ Ǿƛ ŜǊŀ ƎƛŁ 

ƭΩǳǎŀƴȊŀ Řƛ ƎŜǧŀǊŜ ŬƻǊƛ ŘŀǾŀƴǝ ŀƭƭΩhǎǘŜƴǎƻǊƛƻ ŎƘŜ ƛƭ ǎŀŎŜǊŘƻǘŜ Řƛ ǘǳǊƴƻ 

ǇƻǊǘŀǾŀ ƛƴ ǇǊƻŎŜǎǎƛƻƴŜΣ Ǉƻƛ Ŏƻƴ ƛƭ ǇŀǎǎŀǊŜ ŘŜƎƭƛ ŀƴƴƛΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƻ ŘŜƛ ŦŜπ

ŘŜƭƛ ŝ ŀǳƳŜƴǘŀǘƻ ŜŘ ƛ ǇŜǘŀƭƛ ŘŜƛ ŬƻǊƛΣ ŘŀǇǇǊƛƳŀ ƭŀƴŎƛŀǝ Řŀ ƎƛƻǾŀƴƛ ŀƴŎŜƭƭŜΣ 

Ƙŀƴƴƻ ŎƻƳƛƴŎƛŀǘƻ ŀ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ŦƻǊƳŀ ǎǳƭƭŜ ǎǘǊŀŘŜ Ŝ ǎǳƭƭŜ  ǇƛŀȊȊŜ ŘŜƭƭŀ ƴƻπ

ǎǘǊŀ ŎƛǧŀŘƛƴŀ Φ          

 

[ΩƛƴŬƻǊŀǘŀ ŘŜƭ /ƻǊǇǳǎ 5ƻƳƛƴƛΣ ƴƻƴ ŝ ǇŜǊƼ ǇǊŜǊƻƎŀǝǾŀ ŘŜƭ 

ƴƻǎǘǊƻ ŎƻƳǳƴŜ ƻ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǊŜƎƛƻƴŜΦ Lƴ ŀƭǘǊŜ ƭƻŎŀƭƛǘŁ ŘŜƭπ

ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ōŜƭƭŀ Lǘŀƭƛŀ Ŏƛ ǎƻƴƻ ƛƴƛȊƛŀǝǾŜ ŀƴŀƭƻƎƘŜ Ŝ ŦƻǊǎŜ ǎŀπ

ǊŜōōŜ ǊƛŘǳǩǾƻ ǎǘŀōƛƭƛǊŜ ŎƘƛ Ƙŀ ƛƴƛȊƛŀǘƻ ǇŜǊ ǇǊƛƳƻΦ 

 {ǘŀ Řƛ Ŧŀǧƻ ŎƘŜ ŀƴŎƘŜ ƴŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ŎƻƳǳƴŜ ƭΩƛƴƛȊƛŀǝǾŀ Ƙŀ 

ǇǊŜǎƻ ǇƛŜŘŜΣ ǘŀƴǘƻ ŎƘŜ ǎƛ ŝ ŦƻǊƳŀǘƻ ǳƴ ƎǊǳǇǇƻ LƴŬƻǊŀǘƻǊƛ 

ŎƘŜ ƻƭǘǊŜ ŀ ŘƛǎŜƎƴŀǊŜ Ŏƻƴ ƛ ŬƻǊƛ ŘǳǊŀƴǘŜ ƭŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛ 

ƭƻŎŀƭƛΣ ǎƛ ŘŜŘƛŎŀ ŀƴŎƘŜ ŀ ǇƻǊǘŀǊŜ ƛƭ ƴƻƳŜ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŎƛǧŁ 

ƛƴ ƎƛǊƻ ǇŜǊ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ ǇŀŜǎŜΦ  

 

/ƻǎƜ ƛƭ DǊǳǇǇƻ LƴŬƻǊŀǘƻǊƛ Ƙŀ ǇǊŜǎƻ ǇŀǊǘŜΣ ǎǳ 

ŜǎǇƭƛŎƛǘƻ ƛƴǾƛǘƻΣ ŀƭƭΩ9ȄǇƻƅƻǊŀ Řƛ Cƻǎǎŀƴƻ Řƻπ

ǾŜ Ƙŀƴƴƻ ƳŜǎǎƻ ƛƴ ƳƻǎǘǊŀ ǘǳǧŀ ƭŀ ƭƻǊƻ ōǊŀπ

ǾǳǊŀΣ ŜŘ ŀƭƭΩLƴŬƻǊŀǘŀ tƛŜǘǊŜǎŜΣ Řƛ tƛŜǘǊŀ [ƛƎǳπ

ǊŜΣ ŘƻǾŜ Ƙŀƴƴƻ ƛƴŎƻƴǘǊŀǘƻ ŜŘ ƛƴ ǉǳŀƭŎƘŜ 

Ŏŀǎƻ ǎǳǇŜǊŀǘƻ ƭŀ ŎƻƴŎƻǊǊŜƴȊŀ ǊŀǇǇǊŜǎŜƴǘŀǘŀ 

ƻƭǘǊŜ ŎƘŜ Řŀ ŀƭǘǊŜ ŎƛǧŁ ƛǘŀƭƛŀƴŜ ŀƴŎƘŜ Řŀ ƴŀπ

Ȋƛƻƴƛ ŎƻƳŜ ƭΩ!ǳǎǘǊƛŀΣ ƭŀ DŜǊƳŀƴƛŀΣ ƭŀ [ƛǘǳŀπ

ƴƛŀΣ ƭŀ tƻƭƻƴƛŀ Ŝ ƭΩ¦ƴƎƘŜǊƛŀΦ  tŜǊ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜ 

ƛ άƴƻǎǘǊƛέ Ƙŀƴƴƻ ǇǊŜǎŜƴǘŀǘƻ ǳƴ ŘƛǎŜƎƴƻ 

Ƴƻƭǘƻ ŘƛŶŎƛƭŜΣ ƛƭ Ǿƻƭǘƻ ŘŜƭ /ǊƛǎǘƻΣ ƛƴǎŜǊƛǘƻ ǎǳ 

ǳƴ ŦƻƴŘƻ ōƛŀƴŎƻΣ ŎƛǊŎƻƴŘŀǘƻ Řŀ ǳƴ ƳƻǝǾƻ 

ƎŜƻƳŜǘǊƛŎƻ ŎƘŜ ǊƛŎƘƛŀƳŀǾŀ ƭŀ ŎƻǊƻƴŀ Řƛ ǎǇƛπ

ƴŜ ŘŜƭ /ǊƻŎƛŬǎǎƻΦ 

 

Lƭ /ƻǊǇǳǎ 5ƻƳƛƴƛ Ŝ ƭΩLƴŦƛƻǊŀǘŀ 

¦ƴƻ ŘŜƛ ŘƛǎŜƎƴƛ Řƛ !ǊƳŀ 

Lƭ ŘƛǎŜƎƴƻ ǊŜŀƭƛȊȊŀǘƻ ŀƭƭΩ9ȄǇƻƅƻǊŀ Řƛ Cƻǎǎŀƴƻ 

Lƭ ŘƛǎŜƎƴƻ Řƛ tƛŜǘǊŀ [ƛƎǳǊŜ 



  ! ǎŜƎǳƛǘƻ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ƛƴƛȊƛŀǝǾŀ Řƛ ŘƻǘŀǊŜ ƭŀ ǇƛŎŎƻƭŀ ŎƘƛŜǎŀ Řƛ {ŀƴ DƛǳǎŜǇǇŜ ŀƭƭŀ ƳŀǊƛƴŀΣ Řƛ ǳƴŀ ōǳǎǎƻƭŀ ƛƴ 

ŎǊƛǎǘŀƭƭƻ ŎƘŜ ƛƳǇŜŘƛǎŎŀ ƭΩƛƴƎǊŜǎǎƻ ŀŘ ŀƴƛƳŀƭƛ Ŝ ƎŀǊŀƴǝǎŎŀ ǳƴŀ ǎǳŶŎƛŜƴǘŜ ƛƴǎƻƴƻǊƛȊȊŀȊƛƻƴŜ Řŀƛ ǊǳƳƻǊƛ ǇǊƻπ

ǾŜƴƛŜƴǝ Řŀƛ ǾŜƛŎƻƭƛ ŎƘŜ ǇŜǊŎƻǊǊƻƴƻ Ǿƛŀ {ŀƴ DƛǳǎŜǇǇŜΣ Ǿƛ ŎƻƳǳƴƛŎƘƛŀƳƻ ŎƘŜ ƛƭ ǇǊƻƎŜǧƻ Ƙŀ ŘƻǾǳǘƻ ǎǳōƛǊŜ 

ŀƭŎǳƴƛ ǇƛŎŎƻƭŜ ǾŀǊƛŀȊƛƻƴƛΣ ǇŜǊ ǉǳŀƴǘƻ ǊƛƎǳŀǊŘŀ ƛƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ Řƛ ŎƻǎǘǊǳȊƛƻƴŜΦ  

Lƭ ǘŜŎƴƛŎƻ ƛƴŎŀǊƛŎŀǘƻ Ƙŀ ŀǇǇƻǊǘŀǘƻ ƭŜ ǊƛŎƘƛŜǎǘŜ ŦŀǧŜ Řŀƭƭŀ {ƻǇǊƛƴǘŜƴŘŜƴȊŀ .ŜƭƭŜ !Ǌǝ Ŝ tŀŜǎŀƎƎƛƻ ŘŜƭƭŀ [ƛƎǳπ

ǊƛŀΣ ŜŘ ǳŶŎƛƻǎŀƳŜƴǘŜ ǎƛŀƳƻ ǾŜƴǳǝ ŀ ŎƻƴƻǎŎŜƴȊŀ ŎƘŜ ƛƭ ǇǊƻƎŜǧƻ ŝ ǎǘŀǘƻ ŀǇǇǊƻǾŀǘƻΦ hǊŀ ƳŀƴŎŀ ƭΩǳŶŎƛŀƭƛǘŁ 

ŘŜƭƭŀ ŀǇǇǊƻǾŀȊƛƻƴŜΦ  

{ŜƎǳŜƴŘƻ ƭŀ ǇǊŀǎǎƛΣ ƭŀ {ƻǇǊƛƴǘŜƴŘŜƴȊŀ ŘŜǾŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƭŀ ŘŜŎƛǎƛƻƴŜ ŀƭƭŀ /ǳǊƛŀ Řƛ ±ŜƴǝƳƛƎƭƛŀ - {ŀƴ wŜƳƻ Ŝ 

{Φ9Φ aƻƴǎΦ !ƴǘƻƴƛƻ {ǳŜǧŀ ŘŜǾŜ ŜƳŀƴŀǊŜ ƛƭ 5ŜŎǊŜǘƻ ŎƘŜ ŀǳǘƻǊƛȊȊŀ ƛ ƭŀǾƻǊƛΦ  

bƻƛΣ ƴŜƭ ŦǊŀǧŜƳǇƻ ŀōōƛŀƳƻ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴŀǘƻ ƛƭ ƭŀǾƻǊƻ ŀƭƭŀ Řƛǧŀ ǇǊŜǎŎŜƭǘŀΣ ŀƭƭŀ ǉǳŀƭŜ ŀōōƛŀƳƻ ǾŜǊǎŀǘƻ ǳƴ 

ŀŎŎƻƴǘƻ ǇŜǊ ƛ ƭŀǾƻǊƛ ŎƘŜ ŀƴŘǊŁ ŀ ŦŀǊŜΣ Ŝ ŎƘŜ ŀ ǎǳŀ Ǿƻƭǘŀ Ƙŀ ƻǊŘƛƴŀǘƻ ƛƭ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛƻΦ bƻƴ ŀǇǇŜƴŀ 

ŀǊǊƛǾŜǊŁ ƛƭ ǇŜǊƳŜǎǎƻ ǳŶŎƛŀƭŜΣ ƭŀ ƳŜǎǎŀ ƛƴ ƻǇŜǊŀ ŘŜƭƭŀ ōǳǎǎƻƭŀ ŘƻǾǊŜōōŜ ŜǎǎŜǊŜ ǾŜƭƻŎŜΦ 

! ǉǳŜǎǘƻ Ǉǳƴǘƻ ƴƻƴ ŀȊȊŀǊŘƛŀƳƻ ǇǊŜǾƛǎƛƻƴƛΣ ŎƻƳŜ Ŧŀǧƻ ƛƴ ǇŀǎǎŀǘƻΣ ǇǊŜǾƛǎƛƻƴƛ ŎƘŜ ǎƛ ǎƻƴƻ ǊƛǾŜƭŀǘŜ ŦŀƭǎŜΣ Ƴŀ 

ǎǇŜǊƛŀƳƻ Řƛ ǊƛǳǎŎƛǊŜ ƴŜƭƭΩƻǇŜǊŀ ǇǊƛƳŀ Řƛ {ŀƴǘΩ9ǊŀǎƳƻ нлмс Ŝ Χ ƛƴŎǊƻŎƛŀƳƻ ƭŜ ŘƛǘŀΦ  

bŜƭ ŦǊŀǧŜƳǇƻ ŀōōƛŀƳƻ ƛƴƛȊƛŀǘƻ ǳƴŀ ǊŀŎŎƻƭǘŀ ǇŜǊ ƛƭ ǊƛŦŀŎƛƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ŦŀŎŎƛŀǘŀ ŘŜƭƭŀ ŎƘƛŜǎŜǧŀΦ [ŀ ŎƛŦǊŀ ŝ 

άƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜέ Ŝ ǇŜǊ ǉǳŜǎǘƻΣ ŎƻƳŜ /ǳƳǇŀƎƴƛŀΣ ŀōōƛŀƳƻ ƳŜǎǎƻ ƛƴ ǾŜƴŘƛǘŀ ŀƴŎƘŜ ǳƴ ƭƛōǊƻ Řƛ ǇƻŜǎƛŜΣ ά! 

ƭΩǳƳōǊŀ Řŀ ŦǳǊǘŜȊŀέΦ  

 

 

ƭ ǘŜƳǇƻ ŎƻǊǊŜ ǾŜƭƻŎŜ Ŝ ŦǊŀ ǉǳŀƭŎƘŜ ǎŜǩƳŀƴŀ ŝ ƎƛŁ ǘŜƳǇƻ Řƛ ŦŜǎǘŜƎƎƛŀǊŜ ƛƭ {ŀƴǘƻ ǇǊƻǘŜǧƻǊŜ ŘŜƭƭŀ ƎŜƴǘŜ Řƛ 

ƳŀǊŜΥ {ŀƴǘΩ9ǊŀǎƳƻΦ  

! ǉǳŜǎǝ ǇǊƻǇƻǎƛǘƻ Ŏƛ ǎƻƴƻ ŀƭŎǳƴŜ ƴƻǾƛǘŁ ŎƘŜ ǎǇŜǊƛŀπ

Ƴƻ Řƛ ǇƻǊǘŀǊŜ ŀ ŎƻƳǇƛƳŜƴǘƻ ǇǊƻǇǊƛƻ ƛƴ ƻŎŎŀǎƛƻƴŜ Řƛ 

ǉǳŜǎǘŀ ŦŜǎǘŀΣ ƛƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀȊƛƻƴŜ Ŏƻƴ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ 

!ǊƳŀ tŜǎŎŀ ŎƘŜ ǎƛ ǎǘŀ ŘƛƳƻǎǘǊŀƴŘƻ ŜǎǎŜǊŜ ǳƴ ǇŀǊǘπ

ƴŜǊ ŀŶŘŀōƛƭŜ Ŝ Ŏƻƴ ƭŀ ǉǳŀƭŜ ŝ ǇƛŀŎŜǾƻƭŜ ǊŜŀƭƛȊȊŀǊŜ 

ŘŜƭƭŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀȊƛƻƴƛΦ vǳŀƭŎƻǎŀ ŝ ƎƛŁ ŘŜŬƴƛǘƻΣ ǉǳŀƭπ

Ŏƻǎŀ ŀƴŎƻǊŀ ƛƴ ŜƳōǊƛƻƴŜΥ ŎƻƳŜ ǎŜƳǇǊŜ ŎŜǊŎƘŜǊŜƳƻ 

Řƛ ŦŀǊŜ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ ƳŜƎƭƛƻ ǇŜǊ ŦŜǎǘŜƎƎƛŀǊŜ ƛƭ ƴƻǎǘǊƻ 

ŀƳŀǝǎǎƛƳƻ {ŀƴǘƻ Ŝ ǎŜ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ƛƭ ƳŀǊŜ ƴƻƴ ŦŀǊŁ 

ƴǳƻǾŀƳŜƴǘŜ ƭŜ ōƛȊȊŜ ό ǎƻƴƻ ƎƛŁ ŘǳŜ ŀƴƴƛ ŎƘŜ ŎŜ ƭƻ 

ƛƳǇŜŘƛǎŎŜύ ŎƻƴǝŀƳƻ Řƛ ǘƻǊƴŀǊŜ ŀ ŦŀǊŜΣ Ŏƻƴ ƭŀ Ŏƻƭƭŀπ

ōƻǊŀȊƛƻƴŜ ŘŜƎƭƛ ǎǘŀōƛƭƛƳŜƴǝ ōŀƭƴŜŀǊƛΣ ƭΩƛƭƭǳƳƛƴŀȊƛƻƴŜ 

ŘŜƭ ƳŀǊŜΦ  

 

5ƛ ŎŜǊǘƻ ŎΩŝ ƭŀ ƎŀǊŀ ǇƻŘƛǎǝŎŀ ƴƻƴ ŎƻƳǇŜǝǝǾŀΣ ά!ǎǇŜǧŀƴŘƻ {ŀƴǘΩ9ǊŀǎƳƻέΣ ƻǊƎŀƴƛȊπ

Ȋŀǘŀ ŎƻƳŜ ƴŜƎƭƛ ŀƴƴƛ ǎŎƻǊǎƛ Řŀƭƭŀ wǳƴƴƛƴƎ CǊŜŜ Ŝ ŎƘŜ ǇŀǊǝǊŁ ƭŀ ǎŜǊŀ Řƛ ǎŀōŀǘƻ ол ƭǳπ

Ǝƭƛƻ ŀƭƭŜ мфΦллΣ Řŀƭƭŀ ǇŀǎǎŜƎƎƛŀǘŀ ŀ ƳŀǊŜΦ Lƭ Ǿƛŀ ǾŜǊǊŁ Řŀǘƻ Řŀƭ ǎǳƻƴƻ ŘŜƭƭŜ ŎŀƳǇŀƴŜ 

ŘŜƭƭŀ ŎƘƛŜǎŜǧŀ ǎǳƭ ƭǳƴƎƻƳŀǊŜΦ Lƭ ǇŜǊŎƻǊǎƻ Řƛ р ƻ мл ƪƳ Řŀ !ǊƳŀ ŀ wƛǾŀ [ƛƎǳǊŜ Ŝ ǊƛǘƻǊπ

ƴƻΦ CǊŀ ƛ ǘŀƴǝ ǇǊŜƳƛ ŀƴŎƘŜ ǉǳŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ /ǳƳǇŀƎƴƛŀ !ǊƳŀǎŎŀΦ 

 

 

CŜǎǘŀ Řƛ {ŀƴǘΩ9ǊŀǎƳƻ нлмр 



  ±ƛŀ /ƻƭƻƳōƻΣ Ǿƛŀ /ƻǊƴƛŎŜ Ŝ ŘƛƴǘƻǊƴƛ ŀƴƴƛ Ψнл - Ψол - Ψпл   

όŎƻƴǝƴǳŀ Řŀƭ ƴǊ пуύ  

    !ƭƭΩŀƴƎƻƭƻ Řƛ ±ƛŀ 5Ŝ {ƻƴƴŀȊ όƻǊŀ ±ƛŀ .ƻǎŜƭƭƛύ Ŝ ƭŀ ǇƛŀȊȊŜǧŀ ŘƻǾŜ ŜǎƛǎǘŜǾŀ ƭΩŀƴǝŎŀ Ŧƻƴǘŀƴŀ ŎƘŜ ǎŜǊǾƛǾŀ ŀƴπ

ŎƘŜ Řŀ ŀōōŜǾŜǊŀǘƻƛƻ ǇŜǊ ƛ ŎŀǾŀƭƭƛ ŎƘŜ ǘǊŀƛƴŀǾŀƴƻ ƛ ŎŀǊǊƛ ƭǳƴƎƻ ƭŀ ±ƛŀ 

bŀȊƛƻƴŀƭŜ ǾŜǊǎƻ {ŀƴǊŜƳƻΣ ŜǎƛǎǘŜǾŀ ƭŀ ǇǊŜƎƛŀǘŀ ŘǊƻƎƘŜǊƛŀ Ŝ ǎŀƭǳƳŜπ

Ǌƛŀ ŘŜƭƭŀ 5ƛǧŀ tŜǎŎŜΦ Lƴ Ŝǎǎŀ ǘǊƻǾŀǾƛ ƭŜ ǇƛǴ ǎǾŀǊƛŀǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŁΣ ŎƻƳπ

ǇǊŜǎƻ άƭƻ ƧŀƳōƻƴέΣ ƻǎǎƛŀ ƛƭ ǇǊƻǎŎƛǳǧƻ ŎƻǧƻΣ ǾŜǊŀ ǊŀǊƛǘŁ ǇŜǊ ƭΩŜǇƻŎŀΦ 

    tǊƻǎŜƎǳŜƴŘƻ ǎǳƭƭΩŀƳǇƛƻ ƳŀǊŎƛŀǇƛŜŘŜΣ ǾŜǊǎƻ ƭŀ tŀǊǊƻŎŎƘƛŀƭŜΣ ǘǊƻπ

ǾƛŀƳƻ ǎǳōƛǘƻ ƛƭ ƴŜƎƻȊƛƻ Řƛ ŎŀƭȊŀǘǳǊŜ Ŝ ƭŀ ŎŀƭȊƻƭŜǊƛŀ ǇŜǊ ƭŜ ǊƛǇŀǊŀȊƛƻπ

ƴƛΣ ŘŜƭƭŀ ŦŀƳƛƎƭƛŀ Řƛ /ƘŜŎƘƛƴ {ƛũǊŜŘƛΣ ƛƭ ŬƎƭƛƻ {ǘŜŦŀƴƻΣά{ǝŜƴŜέ ǇŜǊ Ǝƭƛ ŀƳƛŎƛΣ ŜǊŀ ǳƴ ǇŜǊǎƻƴŀ ǎƛƳǇŀǝŎƛǎǎƛƳŀ Ŝ 

ŀǩǾƛǎǎƛƳŀΣ ǎƛ ŀŘƻǇŜǊŀǾŀ Ƴƻƭǘƻ ƴŜƭƭΩƻǊŀǘƻǊƛƻ ŘŜƭƭŀ tŀǊǊƻŎŎƘƛŀΣ ǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ ƴŜƭƭΩƻǊƎŀƴƛȊȊŀǊŜ Ŏƻƴ ƛ ǊŀƎŀȊȊƛΣ 

ƎƛƻŎƘƛ Ŝ ǎǇŜǧŀŎƻƭƛ Ƴƻƭǘƻ ŘƛǾŜǊǘŜƴǝ ƴŜƭ ǘŜŀǘǊƻ tŀǊǊƻŎŎƘƛŀƭŜΦ 

    5ƛ ǎŜƎǳƛǘƻ ƭΩ!ƎŜƴȊƛŀ LƳƳƻōƛƭƛŀǊŜ Ŝ ǘǳǊƛǎǝŎŀ Řƛ Lǘŀƭƻ ¢ŀǘƻƴƛΣ Ŏƻƴ ƭŀ ǎŜŘŜ ŘŜƭ άtǊƻ !ǊƳŀέ ŎƘŜ ǎƛ ƻŎŎǳǇŀǾŀ Řƛ 

ǘǳǊƛǎƳƻ ƭƻŎŀƭŜΦ 

    vǳƛƴŘƛ ƭŀ ōŀǊōŜǊƛŀ Řƛ ά¢ƻƴƛƴƻέΣ ǳƴ  ǎƛƳǇŀǝŎƻ ǇŜǊǎƻƴŀƎƎƛƻΣ ŎƘŜ ǎƛ ŘŜŘƛŎŀǾŀ Ƴƻƭǘƻ ŀƭƭŀ ǝŦƻǎŜǊƛŀ ŎŀƭŎƛǎǝŎŀ 

Ŝ ŀƭƭŜ ǇǊŜǾƛǎƛƻƴƛ ŘŜƭƭΩŀƭƭƻǊŀ ƴŀǎŎŜƴǘŜ ¢ƻǘƻŎŀƭŎƛƻΣ ǎŜƳǇǊŜ ŀƭƭŀ ǊƛŎŜǊπ

Ŏŀ Řƛ ŀȊȊŜŎŎŀǊŜ ǳƴ ǳƴŘƛŎƛ ƻ ǳƴ ŘƻŘƛŎƛΦ CǊŜǉǳŜƴǘŀǝǎǎƛƳƻ ƛƭ ōŀǊ Řƛ 

{ǘŜƭƭŀ όaŀƴƛƴύ Ŏƻƴ ƛƭ ŎŜƴǘǊŀƭƛƴƻ ǘŜƭŜŦƻƴƛŎƻ ǇǳōōƭƛŎƻΦ ! ŬŀƴŎƻΣ ǇŜǊ 

Ƴƻƭǝ ŀƴƴƛ ƭŀ ǎŜŘŜ ŘŜƭƭŀ /ŀǎǎŀ Řƛ wƛǎǇŀǊƳƛƻ Řƛ DŜƴƻǾŀΣ Ŝ ŘƻǇƻ ƭƻ 

ǎǇƻǎǘŀƳŜƴǘƻ ŘŜƭƭŀ ōŀƴŎŀ ƴŜƭƭŀ ǎŜŘŜ ŀǧǳŀƭŜΣ Ŧǳ ŀǇŜǊǘŀ ǳƴŀ ƴƻǘŀ 

ƴƻƴŎƘŞ ǇǊŜƎƛŀǘŀ ǇŀǎǝŎŎŜǊƛŀ άwŀƎƴƻέΦ 

    bŜƭƭƻ ǎƭŀǊƎƻ ŘŀǾŀƴǝ ŀƭ aƻƴǳƳŜƴǘƻ ŀƛ /ŀŘǳǝ ŘŜƭƭŀ tǊƛƳŀ DǳŜǊπ

Ǌŀ aƻƴŘƛŀƭŜΣ ƛƭ aŜǊŎŀǘƻ ŎƻǇŜǊǘƻΣ ŀǧƻǊƴƛŀǘƻ Řŀ ǳƴ ōŜƭ ǾƛŀƭŜ Řƛ Ǉƭŀπ

ǘŀƴƛΦ CǊǳǧŀ Ŝ ǾŜǊŘǳǊŀ ŜǎŎƭǳǎƛǾŀƳŜƴǘŜ ŘŜƭ ǇƻǎǘƻΣ ƭƛƳƻƴƛΣ ŀǊŀƴŎƛΣ ƳŀƴŘŀǊƛƴƛΣ ŎƛƭƛŜƎƛŜ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ǇƛŀƴŀΦ Lƭ 

ōŀƴŎƻ ŘŜƭ ǇŜǎŎŜ ŦǊŜǎŎƻ Řƛ άDƛƼέ Ŝ έaǳŀƴŘŀέΣ ŘǳŜ ǇŜǎŎŀǘƻǊƛ 

ƭƻŎŀƭƛΦ  

[ŀ άǇŀƴƛȊȊŀέ ŎŀƭŘŀ ǎŜǊǾƛǘŀ ŦǳƳŀƴǘŜ ƴŜƭ ǇƛŀǧƻΣ Řŀ !ŘŜƭŜΣ  Ŝ ŎƘŜ 

ǝ ǇƻǘŜǾƛ ǇƻǊǘŀǊŜ ŀ ŎŀǎŀΦ ±ƛ ŜǊŀƴƻ ŀƴŎƘŜ ƛ ŬƻǊƛΣ ǎǇŜŎƛŀƭƳŜƴǘŜ 

ƳƛƳƻǎŀ Ŝ ƛ ƎŀǊƻŦŀƴƛ ŘŜƭƭŀ Ŏƻƭƭƛƴŀ ŘŜƛ /ŀǎǘŜƭƭŜǩΦ ¦ƴŀ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ 

aŜǊŎŀǘƻ ŜǊŀ ŀƴŎƘŜ ǎǘŀǘŀ ŎƘƛǳǎŀΣ ǇŜǊ ŜǎǎŜǊŜ ŀŘƛōƛǘŀ ŀ ŘŜƭŜƎŀπ

ȊƛƻƴŜ /ƻƳǳƴŀƭŜ Ŝ ¦ŶŎƛƻ !/LΦ     

    tǊƻǎŜƎǳŜƴŘƻ ƛƴ Ǿƛŀ aŀƎŜƭƭŀƴƻΣ ƛƴŎƻƴǘǊŀǾƛ ƛƭ ǾƛŎƻ wƻƳŀƴƻΣ 

Ŏƻƴ ƛƭ ŦŀƳƻǎƻ Ǉƻƴǝƴƻ ŘŜƭƭŜ CΦ{Φ ŘƻǾŜ ǝ ŘƻǾŜǾƛ ŎƘƛƴŀǊŜ ǇŜǊ ƴƻƴ ǇǊŜƴŘŜǊŜ ǳƴŀ ǎƻƴƻǊŀ άŎǊŀƴƛŀǘŀέΦ  

tƻƛ ƛƭ /ƻƴǎƻǊȊƛƻ !ƎǊŀǊƛƻΣ Ƴƻƭǘƻ ŀǩǾƻ ŀƭƭƻǊŀ ǇŜǊ ƭŀ ŦƻǊǘŜ ǇǊƻŘǳȊƛƻƴŜ ƅƻǊƛŎƻƭŀ ƭƻŎŀƭŜΣ Ŏƻƴ ǳƴŀ  ƴǳǘǊƛǘŀ ǎŎƻǊǘŀ 

Řƛ ŎƻƴŎƛƳƛ ŎƘŜ ŜǎŀƭŀǾŀƴƻ ƴŜƭƭΩŀǊƛŀ ŀǧƻǊƴƻ ǳƴƻ ǎƎǊŀŘŜǾƻƭŜ ŀǊƻƳŀ ŎƘŜ ǝ ŎƻǎǘǊƛƴƎŜǾŀ ǉǳŀƴǘƻƳŜƴƻ ŀŘ ŀƭƭǳƴπ

ƎŀǊŜ ƛƭ ǇŀǎǎƻΦ   

5ƛ ǎŜƎǳƛǘƻ ƛƭ ƴǳƻǾƻ /ƛƴŜƳŀ /ŜǊǊƛΣ Ǿŀƴǘƻ ŀƭƭƻǊŀ ŘŜƭƭŀ ŎƛǧŀŘƛƴŀΣ ǇŜǊ ƭŀ ǎǳŀ ŜƭŜƎŀƴȊŀΦ !ƭƭŀ ŬƴŜ ŘŜƭƭŀ ǎǘǊŀŘŀΣ ƭŀ 

ǾƛƭƭŜǧŀ ŘŜƭ ƎŜƻƳŜǘǊŀ DƛǳǎŜǇǇŜ [ǳǇƛΦ  

¢ǳǧƻ ǉǳŜǎǘƻ ǘǊŀǧƻ ŜǊŀ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ǇŀǊǘŜ ŎŀǊŀǧŜǊƛǎǝŎŀ ŘŜƭƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ά±ŜŎŎƘƛŀ !ǊƳŀέ.    

                                                                     όŎƻƴǝƴǳŀύ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ǳƴƎƻ ƭΩŀǊŎƻ ƭƛƎǳǊŜΣ ƛƭ ŘƛŀƭŜǧƻ Ŝ ƭŀ ǇǊƻƴǳƴŎƛŀ ƴƻƴ ŝ Ƴŀƛ ǳƎǳŀƭŜ ŜŘ ƻƎƴƛ ƭƻŎŀƭƛǘŁ Ƙŀ ƭŜ ǇǊƻǇǊƛŜ  ŜǎǇǊŜǎǎƛƻƴƛΦ 

!ƭŎǳƴƛ ŜǎŜƳǇƛΥ 

 

/ŀǊŎƛƻŦƻΥ  ŀǊǝŎƛƼŎŀ    Ґ !ǊƳŀ             ŀŎŜǘƻΥ   ŀȄŝǳ      Ґ !ǊƳŀ                     ŀŎǉǳŀ Υ   ŞǳƎǳŀ   Ґ DŜƴƻǾŀ 

                  ŀǊǝŎƛƼŎǳ    Ґ {ŀƴǊŜƳƻ                     ŀȄƼƴ      Ґ {ŀǾƻƴŀ                                 ŀƛƎŁ       Ґ ¢ŀƎƎƛŀκ{ŀƴǊŜƳƻ 

                  ŀǊǝƼŎŎŀ     Ґ .ǳǎǎŀƴŀ                       ŀȄƛǳ       Ґ CƛƴŀƭŜ                                   ŝƛƎŀ       Ґ !ǊƳŀ 

                  ŀǊŘƛŎƛƼŎŎŀ Ґ tƛŜǘǊŀ [Φ                       ŀƛȄŜǳ     Ґ ±ŜƴǝƳƛƎƭƛŀ                          ƼƛƎŀ       Ґ hƴŜƎƭƛŀ 

 

wǳȊȊƻƭŀǊŜΥ ǊŜōŀǘŁ      Ґ !ǊƳŀ              ǎŎƻǇŀΥ ǎǇŀǎǴǊƛŀ  Ґ {ŀƴǊŜƳƻ 

                   ǊŜōŀǘƼ      Ґ hƴŜƎƭƛŀ                       ǎǇŀǎǳƧŀ   Ґ ±ŜƴǝƳƛƎƭƛŀ                  

                   ŀǊƛōŀǘŃǊ    Ґ tƛƎƴŀ                           ǎǇŀȊǳƧŀ   Ґ ¢ǊƛƻǊŀ 

                   ŀǊǸōŀǘŁ   Ґ {ƻƭŘŀƴƻ                        ǎǇŀǎǎǴǊƛŀҐ !ǊƳŀ   κ  ¢ŀƎƎƛŀ Ґ  ǊŀƳŀ ƻ ǊŀƳŀǎǎŀΦ  

  

 Ü  ciove , ö Baxina 

ά« ŎƛǀǾŜ Ǹ ōŀȄƛƴŀΣ  

ǘǳǝ ƛ Ǝŀǝ ƛ Ǿŀƴ ŀ ƳŁƛƴŀέΦ 

Cƛƴ Řŀ Ŭǀƛ ŀ ƭΩŀƳǳ ǎŜƴǝǸ 

ǇŀǊƭŁ Řǳ ƳŁ ƻ Řŀ ƳŀƛƴŀΦ 

tŀǊƭŁ Řǳ ƳŁ ƎǊƻǎǎǸ 

Řǳ ƳŁ ƭƻƴƎǳΣ Řǳ ƳŁ ŎƛŀǘǸΣ 

Řǳ ƳŁ ŘŜ ƳŜǎǳ ƎƛǳǊƴǸΣ 

Řǳ ƳŁ ŘŜ ƭŜǾŀƴǘŜΣ 

Řǳ ƳŁ ŘŜ ǇǳƴŜƴǘŜΣ 

ŘŜ ŎŀƴŘǸ ǳ ōǸƭŜƎŀΣ 

ŘŜ ŎŀƴŘǸ Ǹ ƭΩŝ ŘŜ ōǳƴŀǎǎŀΦ 

! ƭΩŀƳǳ ǎŜƳǇǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ 

ǘǳǝ ƛ ƎƛǳǊƴƛ Ŝ ǘǳǘŜ Ŝ ǸŜ    

ƴǸ ƴŜ ǇǳǊŜƳǳ Ŧŀ ŀ ƳŜƴǳ 

ǇŜ ƴǳƛ ŘŜ ƭΩ!wa! ŎƘŜ ŀ ǎǘŀƳǳ 

ǾƛȄƛƴ ŀ ǎǇƛŀƎƛŀΧ Ŭƴ ŀ ƭŜ [9±!ΩΣ 

ŀ ƳŁƛƴŀ ƴǳƴ ǎǘŀƛƳŜƭŀ ŀ ǘǳŎŁΧΗ  

 

!ŘǊƛŀƴƻ 

Piove , Pioviggina  

άtƛƻǾŜ Ŝ ǇƛƻǾƛƎƎƛƴŀ 

ǘǳǩ ƛ Ǝŀǩ Ǿŀƴƴƻ ŀƭƭŀ ƳŀǊƛƴŀέΦ 

Cƛƴ Řŀ ōŀƳōƛƴƛ ŀōōƛŀƳƻ ǎŜƴǝǘƻ 

ǇŀǊƭŀǊŜ ŘŜƭ ƳŀǊŜ ƻ ŘŜƭƭŀ ƳŀǊƛƴŀΦ 

tŀǊƭŀǊŜ ŘŜƭ ƳŀǊŜ ƎǊƻǎǎƻΣ 

ŘŜƭ ƳŀǊŜ ƭǳƴƎƻΣ ŘŜƭ ƳŀǊŜ Ǉƛŀǧƻ 

ŘŜƭ ƳŀǊŜ Řƛ ƳŜȊȊƻ ƎƛƻǊƴƻΣ 

ŘŜƭ ƳŀǊŜ Řƛ ƭŜǾŀƴǘŜΣ 

ŘŜƭ ƳŀǊŜ Řƛ ǇƻƴŜƴǘŜΣ 

Řƛ ǉǳŀƴŘƻ ŎΩŝ ƭŀ ōǊŜȊȊŀΣ 

Řƛ ǉǳŀƴŘƻ ŝ ōƻƴŀŎŎƛŀΦ 

[ΩŀōōƛŀƳƻ ǎŜƳǇǊŜ ǇǊŜǎŜƴǘŜ 

ǘǳǩ ƛ ƎƛƻǊƴƛ ŀ ǘǳǧŜ ƭŜ ƻǊŜ 

ƴƻƴ ƴŜ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŦŀǊŜ ŀ ƳŜƴƻ 

ǇŜǊ ƴƻƛ Řƛ !wa! ŎƘŜ ŀōƛǝŀƳƻ 

ǾƛŎƛƴƻ ŀƭƭŀ ǎǇƛŀƎƎƛŀΧ Ŭƴƻ ŀƭƭŜ [9±!ΩΣ 

ƭŀ ƳŀǊƛƴŀ ƴƻƴ ƳŜ ƭŀ ǘƻŎŎŀǘŜΧΗ 

 

!ŘǊƛŀƴƻ 



   [ŀ ŦŀǾƻƭŀ Řƛ άtǀŎƘŜǝƴέ   

/ΩŜǊŀ ǳƴŀ Ǿƻƭǘŀ ǳƴ ōŀƳōƛƴƻ ŎƘŜ ǎƛ ŎƘƛŀƳŀǾŀ άtǀŎƘŜǝƴέΦ ¦ƴ ƎƛƻǊƴƻ ǎǳŀ ƳŀŘǊŜ Ǝƭƛ ŘƛǎǎŜ Řƛ ǇǳƭƛǊŜ ƛƭ ŎŀƳƛƴƻ Ŝ 

ŎƻƳŜ ǊƛŎƻƳǇŜƴǎŀ Ǝƭƛ ŀǾǊŜōōŜ Řŀǘƻ ǳƴ ŎŜƴǘŜǎƛƳƻΦ άtǀŎƘŜǝƴέ ǎƛ ƳƛǎŜ ǎǳōƛǘƻ ŀƭ ƭŀǾƻǊƻΣ ǘǳǧƻ ŎƻƴǘŜƴǘƻ ǇŜǊπ

ŎƘŞ Ŏƻƴ ǉǳŜƭ ǎƻƭŘƛƴƻ ǇƻǘŜǾŀ ŀƴŘŀǊŜ ƛƴ ǇŀŜǎŜ ŀ ŎƻƳǇǊŀǊǎƛ ŘŜƛ ŬŎƘƛΦ 

[ŀ ŎŀǇǇŀ ŘŜƭ ŎŀƳƛƴƻ ŜǊŀ Ƴƻƭǘƻ ǎǇƻǊŎŀ Ŝ ǊŀǎŎƘƛŀ Ŝ ǇǳƭƛǎŎƛ ŀŘ ǳƴ ŎŜǊǘƻ ƳƻƳŜƴǘƻ ǎŜƴǘŜ ǘǊŀ ƭŀ ŎŜƴŜǊŜ ǳƴ ǝƴπ

ǝƴƴƛƻΥ ǝƴΣ ǝƴΣ ǘǊŀ ƭŀ ǎǇƻǊŎƛȊƛŀ ŜǊŀ ŎƻƳǇŀǊǎŀ ǇǊƻǇǊƛƻ ǳƴŀ ƳƻƴŜǘŀ Řŀ ǳƴ ŎŜƴǘŜǎƛƳƻΦ Lƭ ōŀƳōƛƴƻ ǘǳǧƻ Ŏƻƴπ

ǘŜƴǘƻ ŘƛǎǎŜ ŀƭƭŀ ƳŀƳƳŀ έIƻ ǘǊƻǾŀǘƻ ǳƴ ŎŜƴǘŜǎƛƳƻ ƳŜ ƭƻ ǘŜƴƎƻ Ŝ ǘǳ ƴƻƴ Ƴƛ Řŀƛ ǇƛǴ ƛƭ ǎƻƭŘƛƴƻέΦ /ƻǎƜ ǳǎŎƜ ŀ 

ŎƻƳǇǊŀǊǎƛ ƛ ŬŎƘƛΦ 

[ŀ ƳŀƳƳŀ ǇŜǊƼ ƭΩŀǾǾƛǎƼ Řƛ ƴƻƴ ŦŀǊ ǘŀǊŘƛ ǇŜǊŎƘŞ ŀƭ ōǳƛƻ ǎƛ ŀƎƎƛǊŀǾŀ ǇŜǊ ƛƭ ōƻǎŎƻ ǳƴ ƭǳǇƻ ŎŀǩǾƻΦ άtǀŎƘŜǝƴέ 

ǊŀǎǎƛŎǳǊƼ ƭŀ ƳŀŘǊŜ ŎƘŜ ǎŀǊŜōōŜ ǘƻǊƴŀǘƻ ǇǊƛƳŀ ŎƘŜ ŦŀŎŜǎǎŜ ǎŜǊŀΦ 

Lƴ ǇŀŜǎŜ ǾƛŘŜ ǳƴŀ ŎƻƴǘŀŘƛƴŀ Ŝ ƭŜ ŘƛǎǎŜ ά5ƻƴƴŀΣ ōŜƭƭŀ ŘƻƴƴŀΣ ǉǳŀƴǝ ŬŎƘƛ Ƴƛ ŘŀǘŜ ǇŜǊ ǳƴ ŎŜƴǘŜǎƛƳƻΚέΣά ǘŜ 

ƴŜ ŘŀǊƼ ǳƴƻέ Ƴŀ ƭǳƛ ǎƻƎƎƛǳƴǎŜ άŝ ǘǊƻǇǇƻ ǇƻŎƻΣ ǾŀŘƻ Řŀ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ŘƻƴƴŀέΦ !ƴŘƼ Řŀ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ŎƻƴǘŀŘƛƴŀΦ 

ά5ƻƴƴŀΣ ōŜƭƭŀ Řƻƴƴŀ ǉǳŀƴǝ ŬŎƘƛ Ƴƛ ŘŀǘŜ ǇŜǊ ǳƴ ŎŜƴǘŜǎƛƳƻΚέ- άǘŜ ƴŜ ŘŀǊƼ ŘǳŜέ- άǎƻƴƻ ǘǊƻǇǇƻ ǇƻŎƘƛέΦ 

!ƴŘƼ ŎƻǎƜ Řŀ ǳƴΩŀƭǘǊŀ ŎƻƴǘŀŘƛƴŀΦ ά5ƻƴƴŀΣ ōŜƭƭŀ Řƻƴƴŀ ǉǳŀƴǝ ŬŎƘƛ Ƴƛ ŘŀǘŜ ǇŜǊ ǳƴ ŎŜƴǘŜǎƛƳƻΚέ ς άǘŜ ƴŜ Řŀπ

ǊƼ ǘǊŜέ- άǎƻƴƻ ǘǊƻǇǇƻ ǇƻŎƘƛέ- Ŝ ŎƻǎƜ ǾƛŀΦ  

άtǀŎƘŜǝƴέ ŎƻƴǝƴǳƼ ŀ ŎƘƛŜŘŜǊŜ ŀŘ ŀƭǘǊŜ ŎƻƴǘŀŘƛƴŜ Ƴŀ ƴŜǎǎǳƴŀ ƭƻ ǎƻŘŘƛǎŦŀŎŜǾŀΣ ǾƻƭŜǾŀ ǎŜƳǇǊŜ Řƛ ǇƛǴΦ  

!ƭƭŀ ŬƴŜ ƭΩǳƭǝƳŀ ŎƻƴǘŀŘƛƴŀ ǇǊŜǎŜ ƛƭ ŎŜƴǘŜǎƛƳƻ Ŝ ƭƻ ƛƴǾƛǘƼ ŀ ǎŀƭƛǊŜ ǎǳƭƭΩŀƭōŜǊƻ Ŝ ƳŀƴƎƛŀǊƴŜ ǉǳŀƴǝ ƴŜ ǾƻƭŜǾŀΦ 

tŜǊƼΣ ƭΩŀǾǾŜǊǞΣ Řƛ ƴƻƴ ŦŀǊŜ ǘŀǊŘƛ Ŝ ƴƻƴ ŦŀǊ ǾŜƴƛǊŜ ǎŎǳǊƻ ǇŜǊŎƘŞ ƛƴ ƎƛǊƻ ŎΩŜǊŀ ƛƭ ƭǳǇƻΦ άtǀŎƘŜǝƴέ  ǎǳƭƭΩŀƭōŜǊƻ ǎƛ 

ƳƛǎŜ ŀ ƳŀƴƎƛŀǊŜ ŀ ǇƛǴ ƴƻƴ ǇƻǎǎƻΥ ƳŀƴƎƛŀ ŎƘŜ ǝ ƳŀƴƎƛŀΣ ŀǊǊƛǾƼ ƛƭ ōǳƛƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ǳƴŀ ǾƻŎŜ ǊƻŎŀ Ŝ ōǊǳǧŀ Řŀ 

ǎƻǧƻ ŀƭƭΩŀƭōŜǊƻ Ǝƭƛ ŎƘƛŜǎŜ άaŜ ƭƻ Řŀƛ ǳƴ ōŜƭ ŬŎƻέΣ άtǀŎƘŜǝƴέ ƎǳŀǊŘƼ Řƛ 

ǎƻǧƻ Ŝ Ŏƻǎŀ ǾƛŘŜΥ  

άLƭ ƭǳǇƻέΧ άƻ ǇƻǾŜǊƻ ƳŜΗέ ŜǎŎƭŀƳƼΦ ά{ƛΣ ǎƛ ǘŜ ƭƻ Řƻ ǳƴ ōŜƭ ŬŎƻ ƎǊƻǎǎƻέΦ 

tǊŜǎŜ ƛƭ ŬŎƻ Ŝ ƭƻ ōǳǧƼ ƎƛǴΣ Ƴŀ ŀƴŘƼ ŀ ŎŀŘŜǊŜ ǇǊƻǇǊƛƻ ǎǳƭ Ƴǳǎƻ ŘŜƭ ƭǳǇƻΣ 

ŎƘŜ ǎƛ ŀǊǊŀōōƛƼ Ŝ ƭƻ ƛƴǾƛǘƼ ŀŘ ŀƭƭǳƴƎŀǊŜ ƭŀ Ƴŀƴƻ ŜŘ ŀ ŘŀǊƎƭƛŜƴŜ ŀƴŎƻǊŀ 

ǳƴƻΦ Lƭ ǇƻǾŜǊŜǧƻ ŀƭƭǳƴƎƼ ƭŀ Ƴŀƴƻ ǇƛǴ ŎƘŜ ǇƻǘŞ Ƴŀ ƛƭ ƭǳǇƻ ƭƻ ŀũŜǊǊƼ Ŝ ƭƻ 

ǝǊƼ ƎƛǴ ŘŜƭƭŀ ǇƛŀƴǘŀΦ  άtǀŎƘŜǝƴέ ƎǊƛŘƼ ŀ ǇƛǴ ƴƻƴ ǇƻǎǎƻΣ ŎƘƛŀƳŀƴŘƻ ƭŀ Ƴŀπ

ŘǊŜ Ƴŀ ƴŜǎǎǳƴƻ ƭƻ ǎŜƴǞΥ έŀǾŜǎǎƛ Řŀǘƻ ǊŜǧŀ ŀƭƭŀ ƳŀƳƳŀ Ŝ ŀƭƭŀ ŎƻƴǘŀŘƛƴŀέΣ ƻǊŀ ŜǊŀ ǘŀǊŘƛ Ŝ ƛƭ ƭǳǇƻ ƭƻ ŎƘƛǳǎŜ 

ƛƴ ǳƴ ǎŀŎŎƻ ǇƻǊǘŀƴŘƻƭƻ ƴŜƭƭŀ ǎǳŀ ǘŀƴŀΦ 

άhǊŀΣ Ǝƭƛ ŘƛǎǎŜ ƛƭ ƭǳǇƻΣ ǎǘŀƛ ƭƜ Ŝ ƳŀƴƎƛŀ ŀ ǇƛǴ ƴƻƴ Ǉƻǎǎƻ Ŝ Ǉƻƛ ǉǳŀƴŘƻ ǎŀǊŀƛ ōŜƭƭƻ ƎǊŀǎǎƻ ǝ ƳŀƴƎŜǊƼέ Ŝ 

άtǀŎƘŜǝƴέ ƳŀƴƎƛŀǾŀ Ŝ ǇƛŀƴƎŜǾŀ Ƴŀ ƴŜǎǎǳƴƻ ǇƻǘŜǾŀ ŀƛǳǘŀǊƭƻΦ ¦ƴ ōŜƭ ƎƛƻǊƴƻΣ Ǿƛǎǘƻ ŎƘŜ ŜǊŀ ōŜƭƭƻ ƎǊŀǎǎƻΣ ƛƭ 

ƭǳǇƻ ŘŜŎƛǎŜ Řƛ ƳŀƴƎƛŀǊǎŜƭƻΣ ƭƻ ƳƛǎŜ ƛƴ ǳƴ ǎŀŎŎƻ Ŝ ƭƻ ǇƻǊǘƼ ŀƭƭŀ ǎǳŀ ŀƳƛŎŀ ƛƴ ǳƴŀ ǾŜŎŎƘƛŀ ƻǎǘŜǊƛŀ ǇŜǊ ŦŀǊƭƻ 

ŎǳƻŎŜǊŜΦ [ΩŀƳƛŎŀ ŘŜƭ ƭǳǇƻ ŜǊŀ ǳƴŀ ǎǘǊŜƎŀ ōǳƻƴŀ Ŝ ǎŜƴǞ ƴŜƭ ǎŀŎŎƻ άtǀŎƘŜǝƴέ ǇƛŀƴƎŜǊŜΦ Lƴǘŀƴǘƻ ƛƭ ƭǳǇƻ ŀǾŜπ

Ǿŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘƻ ǳƴŀ ǇŀŘŜƭƭŀ ǇƛŜƴŀ ŘΩƻƭƛƻ ŎƘŜ ŦǊƛƎƎŜǾŀΦ  

aŜƴǘǊŜ ƛƭ ƭǳǇƻ ǎƛ ǇǊŜǇŀǊŀǾŀ ŀƭ Ǉŀǎǘƻ ƭŀ ǎǘǊŜƎŀ ōǳƻƴŀ ŦŜŎŜ ǳǎŎƛǊŜ ƛƭ ōŀƳōƛƴƻ Řŀƭ ǎŀŎŎƻ ŎƘŜ ǊƛŜƳǇƜ Řƛ ǇƛŜǘǊŜΦ  

Lƭ ƭǳǇƻ ǇŜƴǎŀǾŀ άŎƘƛǎǎŁ ŎƻƳŜ ǎŀǊŁ ōǳƻƴƻ ƎǊŀǎǎƻ ŎƻƳŜ ŜǊŀέΦ tǊŜǎŜ ƛƭ ǎŀŎŎƻ ƭƻ ŀǇǊƜ Ŝ ǾŜǊǎƼ ƛƭ ŎƻƴǘŜƴǳǘƻ 

ƴŜƭƭΩƻƭƛƻ ōƻƭƭŜƴǘŜ Ƴŀ ƭŜ ǇƛŜǘǊŜ ǎŎƘƛȊȊŀǊƻƴƻ ǘǳǧƻ ƭΩƻƭƛƻ ōƻƭƭŜƴǘŜ ŀŘŘƻǎǎƻ ŀƭ ƭǳǇƻ ŎƘŜ ŦǳƎƎƜ ǳƭǳƭŀƴŘƻ ŘƛǎǇŜǊŀπ

ǘŀƳŜƴǘŜ ƴŜƭ ōƻǎŎƻ Ŝ ƴƻƴ ǎƛ ŦŜŎŜ ǇƛǴ ǾŜŘŜǊŜΦ έtǀŎƘŜǝƴέ ǘƻǊƴƼ ŀ Ŏŀǎŀ Řŀƭƭŀ ǎǳŀ ƳŀƳƳŀ ŎƘŜ ŀǾŜǾŀ Ǉƛŀƴǘƻ 

ǘŀƴǘƻΤ ƭǳƛ ƭΩŀōōǊŀŎŎƛƼ ǎǘǊŜǧŀ Ŝ ǇǊƻƳƛǎŜ Řƛ ŜǎǎŜǊŜ ǎŜƳǇǊŜ ǳōōƛŘƛŜƴǘŜ ŀƛ ǎǳƻƛ ŎƻƴǎƛƎƭƛ Ŝ Řƛ ŀŎŎƻƴǘŜƴǘŀǊǎƛ ŀƴπ

ŎƘŜ ŘŜƭ ǇƻŎƻ ŎƘŜ Ǝƭƛ ǾŜƴƛǾŀ ƻũŜǊǘƻΦ   

           άCƻŀ ŘŜ ŎƘƛΣ Ŧƻŀ ŘŜ ƭŀΣ ŀ ƳŜ Ŧƻŀ ƭƻ ŎǳƴǘŁέ 

 

  



LE RICETTE  

òPesche ripieneó    

LƴƎǊŜŘƛŜƴǝ ǇŜǊ с ǇŜǊǎƻƴŜΥ  о ǇŜǎŎƘŜ ŀ Ǉŀǎǘŀ ƎƛŀƭƭŀΣ ǳƴŀ ŘŜŎƛƴŀ Řƛ ŀƳŀǊŜǩΣ м ŎǳŎŎƘƛŀƛƻ Řƛ ŎŀŎŀƻ ŀƳŀǊƻ ƛƴ 

ǇƻƭǾŜǊŜΣ н ŎǳŎŎƘƛŀƛ Řƛ ŀƳŀǊŜǧƻ Řƛ {ŀǊƻƴƴƻΣ ȊǳŎŎƘŜǊƻ ŀ ǇƛŀŎŜǊŜΦ 

tǊŜǇŀǊŀȊƛƻƴŜΥ 

[ŀǾŀǘŜ ƭŜ ǇŜǎŎƘŜ Ŝ ŘƛǾƛŘŜǘŜƭŜ ŀ ƳŜǘŁ ǎŜƴȊŀ ǎōǳŎŎƛŀǊƭŜΦ 9ǎǘǊŀŜǘŜ ƛƭ ƴƻŎŎƛƻƭƻ Ŝ ǎŎŀǾŀǘŜƭŜ ǳƴ ǇƻΩ ŀƛǳǘŀƴŘƻǾƛ 
Ŏƻƴ ǳƴ ŎǳŎŎƘƛŀƛƴƻ ƻ Ŏƻƴ ǳƴ ŎƻƭǘŜƭƭƻΦ  

aŜǧŜǘŜ Řŀ ǇŀǊǘŜ ƭŀ ǇƻƭǇŀ Řƛ ǇŜǎŎŀ ŀǾŀƴȊŀǘŀ Ŝ ǎŎƘƛŀŎŎƛŀǘŜƭŀ 
Ŏƻƴ ǳƴŀ ŦƻǊŎƘŜǧŀΦ  

{ōǊƛŎƛƻƭŀǘŜ Ǝƭƛ ŀƳŀǊŜǩ ƳŜǧŜƴŘƻƭƛ ƛƴ ǳƴ ǎŀŎŎƘŜǧƻ Řƛ ŎŀǊǘŀ 
ŜŘ ǳǎŀƴŘƻ ƛƭ ƳŀǧŀǊŜƭƭƻ ƻŘ ǳƴ ǇŜǎǘŜƭƭƻ Ŝ ŀƳŀƭƎŀƳŀǘŜƭƛ Ŏƻƴ ƭŀ 
ǇƻƭǇŀ ŀǾŀƴȊŀǘŀΣ ƛƭ ƭƛǉǳƻǊŜΣ ƛƭ ŎŀŎŀƻ Ŝ ȊǳŎŎƘŜǊƻ ŀ ǇƛŀŎŜǊŜΦ  

{Ŝ ƭŜ ǇŜǎŎƘŜ ǎƻƴƻ Ƴƻƭǘƻ ŘƻƭŎƛΣ Ŝ ǾƻƭŜǘŜ ǎŜƴǝǊŜ ƛƭ ŎƻƴǘǊŀǎǘƻΣ 
ƴƻƴ ŀƎƎƛǳƴƎŜǘŜ Ƴƻƭǘƻ ȊǳŎŎƘŜǊƻΦ  

!ŘŀƎƛŀǘŜ ƭŜ ǇŜǎŎƘŜ ƛƴ ǳƴŀ ǇƛǊƻŬƭŀ Ŝ ǊƛŜƳǇƛǘŜ ƭŜ ŎŀǾƛǘŁ Ŏƻƴ ƛƭ 
ŎƻƳǇƻǎǘƻ ƻǧŜƴǳǘƻΦ LƴŦƻǊƴŀǘŜ ŀ мулϲ ǇŜǊ ŀƭƳŜƴƻ ол ƳƛƴǳǝΣ  
ǘŜƴŜƴŘƻ Ŏƻƴǘƻ ŎƘŜ ƭŀ ŘǳǊŀǘŀ ŘŜƭƭΩƛƴŦƻǊƴŀǘŀ ŘƛǇŜƴŘŜ Řŀ ǉǳŀƴǘƻ ǎƻƴƻ ƳŀǘǳǊŜ ƭŜ ǇŜǎŎƘŜΣ ŬƴŎƘŞ ƴƻƴ ǎƛ ŦƻǊπ
ƳŜǊŁ ǳƴŀ ƭŜƎƎŜǊŀ ŎǊƻǎǝŎƛƴŀΦ [ŀǎŎƛŀǘŜ ǊŀũǊŜŘŘŀǊŜ Ŝ ǎŜǊǾƛǘŜΦ 
  

±ƛƴƻ ǎǳƎƎŜǊƛǘƻΥ tŀǎǎƛǘƻ Řƛ 9ǊōŀƭǳŎŜ Řƛ /ŀƭǳǎƻ 

   

                 

òFiori di Zucchine in pastellaó   

LƴƎǊŜŘƛŜƴǝΥ L ŬƻǊƛ Řƛ ȊǳŎŎŀ όŘŀ ƴƻƛ ƛ ŬƻǊƛ Řƛ ȊǳŎŎŀ ǾŜƴƎƻƴƻ ǾŜƴŘǳǝ ŀ 

ƳŀȊȊƛ Řŀ ŘƛŜŎƛΦ ±ƛǎǘƻ ŎƘŜ ǎƻƴƻ ŀǇǇŜǝǘƻǎƛ ǎƛ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀ Řƛ ŀŎǉǳƛǎǘŀǊƴŜ 

ŀƭƳŜƴƻ о ƳŀȊȊŜǩύΣ нрл ŎŎ Řƛ ŀŎǉǳŀ ƳƛƴŜǊŀƭŜ ŦǊŜŘŘŀΣ мул ƎǊΦ Řƛ ŦŀǊƛπ

ƴŀΣ ǎŀƭŜΣ ƻƭƛƻ ǇŜǊ ŦǊƛƎƎŜǊŜΦ 

tǊŜǇŀǊŀȊƛƻƴŜΥ  

[ŀǾŀǊŜ ƛ ŬƻǊƛ ǇŜǊ ǘƻƎƭƛŜǊŜ ŜǾŜƴǘǳŀƭƛ ǊŜǎƛŘǳƛ Řƛ ǇƻƭǾŜǊŜ ƻ Řƛ ƛƴǎŜǩ 

ŘŜƭƭΩƻǊǘƻΣ ŜƭƛƳƛƴŀƴŘƻ ƛƭ ƎŀƳōƻ ŜŘ ƛƭ Ǉƛǎǝƭƭƻ ƛƴǘŜǊƴƻ ŎƘŜ ƭŀǎŎƛŀ ǳƴ Ǝǳπ

ǎǘƻ ŀƳŀǊƻƎƴƻƭƻΣ ƭŀǎŎƛŀƴŘƻƭƛ ŀǎŎƛǳƎŀǊŜ ǎǳ ŎŀǊǘŀ Řŀ ŎǳŎƛƴŀΦ  

Lƴ ǳƴŀ Ŏƛƻǘƻƭŀ ƳŜǎŎƻƭŀǊŜ ƭŀ ŦŀǊƛƴŀ Ŏƻƴ ƭΩŀŎǉǳŀ ƳƛƴŜǊŀƭŜ ŦǊŜŘŘŀΣ ǎƛƴƻ ŀŘ ƻǧŜƴŜǊŜ ǳƴŀ ǇŀǎǘŜƭƭŀ ǎŜƴȊŀ ƎǊǳƳƛΣ 

ŀƎƎƛǳƴƎŜƴŘƻ ƛƭ ǎŀƭŜΦ Lƴ ǳƴŀ ǇŀŘŜƭƭŀ ƳŜǧŜǊŜ ŀ ǎŎŀƭŘŀǊŜ ƭΩƻƭƛƻΦ  

vǳŀƴŘƻ ŝ ŎŀƭŘƻΣ ƛƳƳŜǊƎŜǊŜ ƛ ŬƻǊƛ Řƛ ȊǳŎŎŀ ƴŜƭƭŀ ǇŀǎǘŜƭƭŀ Ŝ ŎǳƻŎŜǊƭƛ ƎƛǊŀƴŘƻƭƛ ǎƛƴƻ ŀŘ ƻǧŜƴŜǊŜ ǳƴŀ ƭŜƎƎŜǊŀ 

ŘƻǊŀǘǳǊŀΦ 9ǎǘǊŀǩ Řŀƭƭŀ ǇŀŘŜƭƭŀ ǇƻǊƭƛ ǎǳ ǳƴ ŦƻƎƭƛƻ Řƛ ŎŀǊǘŀ ŀǎǎƻǊōŜƴǘŜΦ ±ŀƴƴƻ ǎŜǊǾƛǝ ŎŀƭŘƛΦ 

[ΩŀŎǉǳŀ ƳƛƴŜǊŀƭŜ ŘŜǾŜ ŜǎǎŜǊŜ Ƴƻƭǘƻ ŦǊŜŘŘŀΥ ƭŀ ōŀǎǎŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ƛƳǇŜŘƛǎŎŜ ŀƭƭΩƻƭƛƻ Řƛ ŜƴǘǊŀǊŜ ƴŜƭ ŬƻǊŜΣ 

ŦǊƛƎƎŜƴŘƻ ƭŀ ǎƻƭŀ ǇŀǎǘŜƭƭŀΦ !ƭ Ǉƻǎǘƻ ŘŜƭƭΩŀŎǉǳŀ ƳƛƴŜǊŀƭŜ ǎƛ ǇǳƼ ŀŘƻǇŜǊŀǊŜ ŘŜƭƭŀ ōƛǊǊŀ όǎŜƳǇǊŜ ŦǊŜŘŘŀύ ŀ ōŀǎπ

ǎŀ ƎǊŀŘŀȊƛƻƴŜ ŀƭŎƻƭƛŎŀΦ  



 

 

 

 

 

5ƻǇƻ ƭŀ Ǉŀǳǎŀ ƻōōƭƛƎŀǘŀ ƴŜƭ ƴǳƳŜǊƻ ǎŎƻǊǎƻ ǇŜǊ ƳŀƴŎŀƴȊŀ  Řƛ ǎǇŀȊƛƻΣ ǊƛǇǊŜƴŘƛŀƳƻ ƭΩŀƴƎƻƭƻ ŘŜƭ Ƴǳπ

ƎǳƎƴƻ ŎƘŜ ǎŜƳōǊŀ ŀōōƛŀ ƛƴŎƻƴǘǊŀǘƻ ŦŀǾƻǊŜ ŦǊŀ ƛ ǎƻŎƛ ŜŘ ƛ ƭŜǧƻǊƛ ŎƘŜ Ŏƻƴǝƴǳŀƴƻ ŀ ŦŀǊŎƛ ǇŜǊǾŜƴƛǊŜ ƭŜ 

ƭƻǊƻ άŎƛǾƛƭƛέ ǎŜƎƴŀƭŀȊƛƻƴƛΦ  
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[Ŝ ƴǳƻǾŜ ŬƻǊƛŜǊŜ Řƛ ±ƛƭƭŀ .ƻǎŜƭƭƛ 

όCǊŀƴŎƻύ 

[Ŝ ŀƛǳƻƭŜ Řƛ Ǿƛŀ /ƻƭƻƳōƻ ό[ǳƛƎƛύ 

L Ǿƛŀƭƛ Řƛ ±ƛƭƭŀ .ƻǎŜƭƭƛ όbƛŎƻƭŜǧŀύ 


